
इस्पात भूिम
रायपुर, बुिवार 4 माच्ट 2026

राष््््ीय सव्यंसेवक संघ
की िनिोष््ी 5 को
भिलाई। रैत्् मास कृष्ण पक््
ह््दतीया हतहथ गुर्वार को िोपिर 2
बजे से एस.एन.जी. स्कूल
ऑडोटोहरयम, से. 4, हिलाई
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
तत्वाविान मे् प््मुख जन गोष््ी का
आयोजन हकया जायेगा। हजसमे्
मुख्य वक्ता राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
अहखल िारतीय सि बौह््िक
हिक््ण प््मुख िीपक हवस्पूते मौजूि
रिे्गे। संघ के 100 वष्च पूरे िोने पर
िताब्िी वष्च के काय्चक््मो् की
श््ृंखला मे् समाज के प््मुख जनो्
से समसामहयक तथा सामाहजक
हवषयो् पर संवाि का काय्चक््म
आयोहजत हकया जायेगा।

खबर संक््ेप

हभलाई िुि्ट हभलाई-3 कुमि्ारी �िामुल सेलूि उतई पारन अहिवारा मुरमुंिा िमिा अणड्ा िामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 15.2 िडग््ी

हिला आैर हसहवल असप्ताल की ओपीडी रिेिी बंि
इमरिंेसी सेवाएं बढी्, सफाई को लेकर हनिम एलर्ट 
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िोली पव्च पर हनगम, स्वास्थ्य,
हबजली, पुहलस प््िासन जनता को
हविेष सुहविाएं िी मुिैया करवा रिी
िै। नगर हनगमो् मे् पेयजल, सराई
को लेकर एलट्च हकया गया िै। हकसी
िी वाड्च मे् पेयजल की हिक््त न िो
इसके हलए जलगृि हविाग को
हविेष हििायत िी गई िै। हबजली की
समस्या आने पर हबजली कंपनी ने
हविेष ड््ूटी लगाई िै। स्वास्थ्य
हविाग मे् ओपीडी बंि रिेगी लेहकन
पूरे 24 घंटे केजुअहलटी की सेवाएं
रलेगी। यिां डॉक्टर, वाड्च ब्वॉय
और नस्च की तीन हिफ्टो् मे् ड््ूटी
लगाई गई िै। पुहलस हविाग मे् हिन
और रात गश्त ििर के कोने-कोने मे्
िोगी। 

हिला व हसहवल असप्ताल मे्
ऑन कॉल रिेि्े सपे्िहलसर् 

नजला व नसनवल अस्पताल सुपेला मे्
होली पव्ष के मददेिजर स्पेशनलस्ट
िॉक्टर ऑि कॉल पर रहे्गे। खास

कर िेत््रोग नवशेरज््ो् को नवशेर
नहदायत दी गई है। रंग लगािे के

दौराि ज्यादातर लोगो् की आखो् मे्
केनमकलयुक्त गुलाल चला जाता है्।

इससे आखो् पर नवपरीत प््भाव पड्ता
है। ऐसे केस ज्यादातर केजुअनलटी मे्
आते है् इसनलए िेत्् रोग नवशेरज््ो् को

एलट्ष नकया गया है।   

तीन हिफर्ो ्मे ्आठ डॉकर्र
तैनात, ऑफ रिेिा कैह्सल 
नजला व नसनवल अस्पताल सुपेला मे् तीि

नशफ्टो् मे्  आठ-आठ िॉक्टरो् की ड््ूटी लगाई
गई है। तीि िॉक्टर मान्िि्ग नशफ्ट मे्, दो

िॉक्टर दोपहर पाली मे् और 2 िॉक्टर रात
पाली मे् ड््ूटी दे्गे। एक िॉक्टर की ड््ूटी

पोस्टमाट्षम मे् लगाई गई है। इि अस्पतालो् मे्
नजस भी िॉक्टर या स्टॉफ का वीकली ऑफ

पड्ेगा उसे केनसंल कर नदया गया है।वे त्योहार
के बाद अवकाश ले सके्गे। एक-एक

अनतनरक्त वाि्ष व्वॉय व ड््ेसरो् की ड््ूटी भी
केजुअनलटी मे् लगाई गई है।  

हरसाली व हभलाई हनिम मे ्रैक्र का इंतिाम, िुि्ट मे ्जय्ािा पानी 
होली पर पािी की खपत बढ् जाती है। इसनलए नभलाई और नरसाली निगम अपिे निध्ाषनरत समय पर िलो् से पािी सप्लाई तो
करे्गे ही साथ ही कही् नदक््त आई तो टै्कर से भी पािी नभजवािे की व्यवस्था करेगी। इसके नलए लोगो् को अपिे वाि्ष
पार्षदो् के िंबर पर कॉल कर जािकारी पहुंचाई जा सकती है। वाि्ष पार्षद निगम के जलगृह नवभाग से संपक्क कर मांग व
जर्रत के अिुर्प पािी का इंतजाम करवाएगा। दुग्ष निगम द््ारा वाि््ो् मे् भरपूर पािी देिे की सुनवधा होगी। जलकाय्ष प््भारी
लीिा नदिेश देवांगि िे बताया नक कही् पािी की नदक््त ि हो इसके नलए नवभागीय अमले को नहदायत दी गई है। 

सफाई को लेकर िरोिा व
सुपरवाइिर रिेि्े एलर्ट 
होली पर साफ- सफाई को लेकर भी इस बार
निगम एलट्ष मोि मे् है्। बाजार और साव्षजनिक
स्थलो् पर साफ-सफाई हो इसके नलए नरसाली
और नभलाई निगम िे दरोगा व सुपरवाईजरो् को
एलट्ष नकया है। नरसाली निगम आयुक्त मोनिका
वम्ाष और नभलाई निगम आयुक्त राजीव कुमार
पांिेय िे बताया नक सुपरवाइजर माक््ेट और
साव्षजनिक स्थलो् पर भ््मण भी करे्गे। तानक
दूसरे नदि उि स्थलो् की साफ-सफाई बेहतर ढ्ग
से करवाया जा सके। 

हिला व हसहवल असप्ताल 
मे ्जय्ािातर बेड खाली 

होली की खुमारी मरीजो् मे् भी छाई हुई
है। नजला व नसनवल अस्पताल सुपेला मे्

ऐसा हाल है नक मरीज त्योहार मिािे
के नलए खुद से निस्चाज्ष करवाकर

अपिे घर जा रहे है्। नजला अस्पताल
मे् दो नदि पहले 293 मरीज भत््ी थे
लेनकि मंगलवार तक केवल 268

मरीज ही भत््ी है्। लाल बहादुर शास््््ी
अस्पताल सुपेला मे् दो नदि पहले 60

मरीज भत््ी थे लेनकि यह संख्या
घटकर 30 ही रह गई। यािी 40

प््नतशत मरीज ऐसे है् जो त्योहार को
देखते हुए अस्पताल से अपिे घर छुट््ी

करवा नलए। इि दोिो् अस्पतालो् मे्
केवल वे ही मरीज भत््ी है् जो गंभीर है्
और उन्हे िॉक्टर नकसी भी प््कार का

नरस्क लेिा िही् चाहते। 

हिलेभर के थानो ्से 73 पेट््ोहलंि पार््ी 
नजलेभर के थािो् से 73 पेट््ोनलंग पाट््ी नदि व रातभर गश्त
करेगी। भीतरी गनलयो् व बन््सयो् पर िजर रखिे के नलए
पुनलस की 30 बाईक सवार बाज दल की तैिाती की गई है।
दुग्ष, मोहिगर, पद््िाभपुर, पुलगांव, नभलाई िगर, सुपेला,
छाविी, कुम्हारी, पाटि आनद क््ेत््ो् मे् तैिाती की गई है। 

नबजली की समस्या आिे पर लोग मोर नबजली ऐप 1912 मे्
काॅल कर सकते है्। इसके अलावा लोग िजदीकी नवद््ुत
नवतरण के्द्् और जोि मे् कॉल कर सकते है्। जहां से
नवशेर ड््ूटी मे् तैिात कम्षचारी को भेजा जाएगा। 

हबिली की समसय्ा िो तो यिां करे ्कॉल 
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हरसाली नगर हनगम की मिापौर िहि हसन्िा
अपने वाड्च को पाष्चिो् की सांस्कृहतक रेतना,
नैहतक मूल्यो् और आपसी समन्वय को
प््ोत्साहित करने के हलए इतना हरंहतत िै् हक
उन्िो्ने हनगम से लाखो् र्पए का बजट मांग
डाला। 

उनकी इस मांग को िेखकर हनगम के पाष्चि
आैर सिापहत व नेता प््हतपक्् तक िैरान िै्।
उनका किना िै हक इस तरि का प््स््ाव पूरी
तरि से गलत िै। मिापौर ने 23 ररवरी को इस
संबंि मे् एक पत्् आयुक्त नगर पाहलक हनगम

हरसाली को हलखा िै। उन्िो्ने हलखा हक नगर
पाहलका हनगम हरसाली के सिी 40 वाड््ो् के

नवहनव्ाचहरत पाष्चिगण के हलए िाह्मचक,
सांस्कृहतक एवं सामाहजक समरसता की िृह््ि
से जगन्नाथ पुरी िाम (ओहडिा) भ््मण
काय्चक््म आयोहजत हकया जाना प््स््ाहवत िै।
उक्त काय्चक््म मे् वैहिक मंत््ोच््ार, पूजन-
अर्चन, ब््ाह्मण िोज और िाह्मचक अनुष््ान मे्
िाहमल रिे्गे। ऐसा करने से जनप््हतहनहियो्
की सांस्कृहतक रेतना, नैहतक मूल्यो् एवं
आपसी समन्वय को प््ोत्सािन हमलेगा। उन्िो्ने
इस प््स््ाव को मिापौर पहरषि मे् िी लाने की
कोहिि की और इस पर लगने वाले खर्च को
हनगम मि से स्वीकृत कराने के हलए आयुक्त
से मांग की। 

रििाली िहापौि ने ब््ाम्हण भोज औि धार्िाक टूि के
रलए रनगि िे िांगा िद, पार्ादो् ने इिे बताया-गलत 

िनप््हतहनहियो ्की सांसक्ृहतक
चेतना, नैहतक मूलय्ो ्और आपसी
समनव्य को प््ोतस्ाहित करने के

हलए हलखा पत्् 
प््स््ाव को बताया िा रिा मिाक 
इस तरह के प््स््ाव को लेकर निगम मे् होली न्यूज की तरह
उसका मजाक बिाया जा रहा है। सभापनत केशव बंछोर का
कहिा है नक उन्हे् इस तरह के पत्् की जािकारी िही् है,
लेनकि अगर यह मांग पत्् नलखा गया है तो काफी हस््ात्पद
है। महापौर इतिे बड्े नजम्मेदार पद पर बैठकर ऐसा नलख रही
है्। उन्हो्िे कहा नक निगम एक्ट मे् इस तरह के नकसी भी मद
के भुगताि के नलए कोई प््ावधाि िही् है। वही् एक कांग््ेस
पार्षद िे यहां तक कहा नक चुिाव नसर पर महापौर इस तरह
का पत्् नलखकर पाट््ी की छनव खराब कर रही है्। उन्हो्िे कहा
नक वो इस मुद््े को पूव्ष मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के सामिे रखकर
महापौर को ऐसा ि करिे की चेताविी देिे की मांग करे्गे।
कुछ का तो यहां तक कहिा है नक महापौर ये तक भूल गई् नक
निगम मे् वत्षमाि मे् 38 पार्षद है्, इसके बाद भी वो 40 के नलए
मद की मांग कर रही है्। 

फंड का इस तरि से िुरप्योि करना िलत 
निगम के िेता प््नतपक्् शैले्द्् साहू का कहिा है नक निगम के दो
पार्षदो् का एक के बाद एक स्वग्षवास हुआ उस समय मै्िे ये
प््स््ाव रखा था नक हिुमाि चालीसा या नकसी धान्मषक आयोजि को
निगम मे् कराया जाए। महापौर िे उस समय कोई जवाब िही् नदया
था। अब वो निगम से मद मांगकर पार्षदो् को धान्मषक भ््मण का पत््
नलख रही है् तो ये गलत है। अभी चुिावी समय  है।

इंिौर भ््मण के हलए भेिा िया प््स््ाव 
धार्मिक उद््ेश्य से भ््मण के रिए प््स््ाव रिया गया था, रिसे
आयुक्त ने माना कर रिया। हमने बात रखी थी रक िूसरे रनगम

इस तरह के भ््मण हुए है। इसके बाि इंिौर भ््मण के रिए प््स््ाव भेिा
गया है।         

-शरश रिन्हा, महापौर नगर रनगम ररसािी 

“

िोहलका ििन मे ्रंहिि के चलते
युवक की ितय्ा, एक हिरफत्ार
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सोमवार रात िोहलका ििन क ेिौरान
नि ेकी िालत मे ्िो िोस््ो ्क ेबीर
झगड्ा िआु और उसमे ् एक यवुक
की ितय्ा कर िी गई। पहुलस ने
आरोपी को हगरफत्ार कर हलया ि।ै
जामलु पहुलस न े बताया हक सगंम
रौक रावणिाठा जामलु मे ् रात को
िोहलका ििन की तयैारी रल रिी
थी। इस िौरान रावणिाठा जामलु
हनवासी िमेतं साि ू उर्फ िरू ् और
आिीष साि ूपिुरं ेथ।े िोनो ्नि ेकी
िालत मे् थे, रंहजि को लेकर
आिीष न े लोि ेकी रॉड (िॉकब) से
मारकर ितय्ा कर ररार िो गया।
आसपास क ेलोगो ्की मिि स ेगिंीर
र्प से घायल िेमंत को हनजी
अस्पताल ले जाया गया, जिां

डॉकट्रो ्न ेउस ेमतृ घोहषत कर हिया।
मौक े पर पिुरंी पहुलस न े िव को
पीएम क ेहलए असप्ताल िजे हिया।
घटना की रात िी पहुलस न ेआरोपी
आिीष साि ू की खोजबीन मे ् जटु
गई। िरे रात पहुलस आिीष को
खोजकर पकड्ा गया। मतृक िमेतं
हनजी कपंनी मे ् काम करता था।
घटना की रात काम स े िमेतं घर
लौटा था। तिी आरोपी आिीष उसे

घर स े बलुाकर अपन े साथ लकेर
गया था। 1 मार्च को िी िोनो ्क ेबीर
हकसी बात को लकेर हववाि िआु
था। लहेकन अनय् िोस््ो ्क ेिस्क्््पे
क ेबाि मामला िातं िो गया था। इसी
बात को लेकर आरोपी आिीष
रहंजि पालत े िएु मौक े हमलत े िी
िमेतं को रास्् ेस ेिटा हिया। कार्चवाई
मे ् जामलु थाना प्ि्ारी रामनेद्् ् हसिं
समते उनकी टीम का योगिान रिा ि।ै 

मतृक

कुर्द व गोकुल नगि क््ेत्् िे् रनि्ााण काय््ो् िे् आएगी तेजी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाहलक हनगम हिलाई के
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय ने
जोन-2 क््ेत्् का िौरा कर िासन
द््ारा स्वीकृत हवहिन्न हवकास काय््ो्
के प््स््ाहवत स्थलो् का हनरीक््ण
हकया। इस िौरान उन्िो्ने बायोगैस
प्लांट, पूव्च हनह्मचत िेड, नवीन
सड्क और सामुिाहयक िवन के
हनम्ाचण काय््ो् की समीक््ा की एवं
संबंहित अहिकाहरयो् व एजे्हसयो्
को काय्च अहवलंब प््ारंि कर
गुणवत््ा के साथ पूण्च करने के कड्े
हनि््ेि हिए।

 आयुक्त ने वैिाली नगर
क््ेत््ांतग्चत कुर्ि बस््ी से गोकुल
नगर तक स्वीकृत सड्क स्थल का
मुआयना हकया। उन्िो्ने किा हक

िासन की मंिानुसार जनहित के
काय््ो् मे् िेरी न की जाए, ताहक
स्थानीय नागहरको् को आवागमन मे्
िीघ्् सुगमता प््ाप्त िो सके।

  बायोगैस प्लांट एवं िेड हनम्ाचण
िेतु हरच्नित स्थल का अवलोकन
करते िुए उन्िो्ने हनम्ाचण एजे्सी को
तत्काल काय्च िुर् करने के हलए
हनि््ेहित हकया। सामुिाहयक िवन

कुर्ि बाजार क््ेत्् मे् स्वीकृत नवीन
सामुिाहयक िवन के स्थल का
हनरीक््ण करते िुए आयुक्त ने किा
हक इस िवन के बनने से क््ेत्् के
नागहरको् को सामाहजक एवं
मांगहलक काय्चक््मो् के आयोजन के
हलए एक व्यवच्सथत स्थान उपलब्ि
िोगा। हवकास काय््ो् का लाि
जनता को समय पर हमलना
अहनवाय्च िै।

 इस अवसर पर मुख्य र्प से
जोन आयुक्त येिा लिरे,
काय्चपालन अहियंता अरहवंि िम्ाच,
उप अहियंता श््ेता वम्ाच, सिायक
राजस्व अहिकारी प््िन्न हतवारी,
जोन स्वास्थ्य अहिकारी िंकर
सिानी एवं जोन स्वछ्िता हनरीक््क
अंजनी हसंि सहित हनगम के अन्य
कम्चरारी उपच्सथत रिे।

n निगम आयुक्त िे निया जोि-2
िे नििास िाय््ो् िा निरीक््ण

महिला हिवस पर
रकत्िान हिहवर
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अंतराष् ्् ्ीय महिला हिवस 8 मार् च
के अवसर पर हलनेस वीरांगना
हिलाई क्लब द् ्ारा  स्वै च्छिक
रक्तिान हिहवर का आयोजन
हकया गया िै।  जो गुर्द् ्ारा
रेहरटेबल अस्पताल नेिर् नगर
मे् िोगा। सुबि 11 बजे से िाम 4
बजे तक हिहवर रिेगा। रक्तिान
करने वाले रक्त हमत् ्ो्  को िेलमेट
प् ्िान हकया जाएगा। इस िौरान
िेल्थ रेकअप के अलावा बीपी
िुगर का िी जांर कराया
जाएगा। यि क्लब महिला, बच््ो्
के हलए बेितर काय् च करती िै।
उक्तािय की जानकारी अध्यक् ्
रीना हसंि ने िी िै।
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खबर संक््ेप

डॉ. अनमि िे डेटा सुरक््ा
और गोपिीयिा पर नकया
शोध, नमली पीएचडी
भिलाई। इसप्ाि नगरी नभिाई
ननवासी डॉ. अनमि कमुार पाढी् को
महाराष्््् निेनि िॉ यनूनवनस्गटी,
नागपरु क ेचिथु्ग दीक््ािं समारोह मे्
डॉकट्र ऑफ नफिॉसफी
(पीएचडी) की उपानध प््दान की
गई। उनह्े ्यह उपानध मखुय् अनिनथ
नय्ायमनूि्ग क.े वी. नवश््नाथन
नय्ायाधीि, सव््ोच्् नय्ायािय,
नय्ायमनूि्ग अििु एस. चदंरूकर
नय्ायाधीि, सव््ोच्् नय्ायािय एवं
चासंिर, नय्ायमनूि्ग िरद ए. बोबडे
एव ंनय्ायमनूि्ग भरूण आर. गवई पवू्ग
मखुय् नय्ायाधीि, सव््ोच््
नय्ायािय, नय्ायमनूि्ग भारिी एच.
डागंर,े नय्ायमनूि्ग अननि एस.
नकिोर, नय्ायमनूि्ग उनम्गिा जोिी-
फालक् ेबॉरब् ेउच्् नय्ायािय, डॉ.
नवजयेद््् कमुार वाइस चासंिर एवं
प््ोफसेर, दीपक भागवि रनजसट्््ार
िथा नमनिदं साठ ेएडवोकटे जनरि
की गनरमामयी उपसस्थनि मे ्प््दान
की गई। डॉ. अनमि का िोध नवरय
“डटेा सरुक््ा और गोपनीयिा को
समानहि करन ेवाि ेनवनधक ढाचंे
का अधय्यन: मदु्् ेऔर चनुौनिया"ँ
ह।ै यह िोधकाय्ग वि्गमान नडनजटि
यगु मे ्डटेा सरंक््ण स ेसबंनंधि
नवनधक प््ावधानो,् उनकी
प््भाविीििा िथा वय्ावहानरक
चनुौनियो ्का गहन नवशि्रेण प््स््िु
करिा ह।ै यह िोधकाय्ग डॉ. निलप्ा
जनै, प््ोफसेर नवनध, महाराष््््"
निेनि िॉ यनूनवनस्गटी, नागपरु के
माग्गदि्गन मे ्हआु। व ेअनधवकि्ा
पषुप्रानी पाढी् एव ंए. एन. पाढी् के
पतु्् है।्
होली के अवसर पर आज
शुष्क नरवस घोनिि
दुर्ग। किेकट्र अनभजीि नसंह के
आदेिानुसार 4 माचग् होिी के
अवसर पर िुषक् नदवस घोनरि
नकया गया है। किेकट्र ने नजिे मे्
सस्थि समस्् देिी मनदरा एवं
नवदेिी मनदरा की फुटकर दुकानो,्
रेसट्ॉरेनट्, बार, होटि-बार,
कि्ब, भांग, भांगघोटा एवं
भणड्ारण भाणड्ागार नभिाई को 4
माचग् को पूणग्िः बंद रखने के
आदेि नदए है।् उकि् आदेि का
कड़ाई से पािन करने कहा 
गया है।
होली पव्च शांनिपूण्च
मिािे की अपील
अंडा। होिी पवग् को िांनिपूणग्
एवं सौहादग्पूणग् वािावरण मे्
मनाने के उद्े्शय् से थाना अंडा
पनरसर मे ्िांनि सनमनि की बैठक
आयोनजि की गई। थाना प््भारी
पारस राम ठाकुर ने होिी का
तय्ौहार आपसी भाईचारे से मनाने
की अपीि की। 
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कबीर मंनदर प््ांगण पंथी चौक
रआ्बांधा मे ् माननकपुरी पननका
समाज द््ारा आयोनजि पूनण्गमा,
होनिका दहन, धमग्दास साहेब
ननवा्गण नदवस के मौके  होिी नमिन
होनिका दहन काय्गि््म आयोनजि
नकया गया। नजसमे ् पूवग् गृहमंत््ी
िाम््धव्ज साहू, नरसािी महापौर

िनि नसनह्ा, अनिनरकि् पुनिस
अधीक््क सुखनंदन नसंह राठौर
िानमि हुए। इस मौके पर पूवग्
गृहमंत््ी िाम््धव्ज साहू ने कहा नक
होिी का पवग् पावन पवग् है।
सद््भावन व प््ेम का प््िीक इस पव्ग
पर हमे ् सभी को नमिकर मनाना
चानहए। हुड़द्ंग से दूर रहकर यह पव्ग
मनाएं। उनह्ोने िोगो ् का
िुभकामनाएं दी। 

पनिका समाज की होली नमलि
समारोह मे् शानमल हुए िाम््ध्वज

हरिभूरि न्यूज :जािरांव आि

होिी तय्ौहार मे ् छत््ीसगढ ् योग आयोग
अधय्क्् रप्नारायण नसनह्ा अपने पुत््
नीरज नसनह्ा िोकेि नसनह्ा के साथ गृह
ग््ाम कुरह्िी जामगांव आर प््वास पर
रहकर मेि नमिाप नकए होिी की
बधाइयां दी। इस दौरान योग आयोग
अधय्क्् रप्नारायण नसनह्ा ने कहा नक
कोई नकिना भी िसक्ििािी हो अनि
सवग्स्््् वनज्गि है। नहरणय्कशय्प की बहन
भकि् प््हिाद की बुआ होनिका को आग
मे ्भी नही ्जिने का वरदान था िेनकन
प््भु के अननय् भकि् प््हिाद को आग मे्
जिाने की गिि भावना के साथ असन्न
मे ् बैठी िो होनिका धू धू कर सव्यं
जिकर नष्् हो गई और इस प््कार
असतय् पर सतय् नवजय होिी है।

योग आयोग अधय्क्् रप्नारायण
नसनह्ा ने कहा नक योग मानव जीवन को
प््दत्् ईश््रीय ऊजा्ग है कय्ोन्क नवधािा ने
इस दुननया मे ्पंच ितव्ो ्से नननम्गि काया
प््दान नकया िो पांचो ्ितव्ो ्मे ्से प््तय्ेक
ितव् को ऊजा्गवान बनाए रखने के निए
योग की नवद््ा ऋनर मुननयो ्के माधय्म से
सांसानरक प््ाणी को प््दत्् कराए है िभी
िो कहिे है करे योग रहे ननरोग। उनह्ोन्े
कहा नक योग केवि मानव ही नही्
समस्् प््ाणी जगि करिा है। मानव को
िो नसखाना पड़ ् रहा है जबनक योग की
अनेको ् नवधा जीव जंिु प््ाणी जगि की
सव्सथ् जीवन िैिी पर नानमि है।

ग््ामीण अंचल मे् होली का माहौल जमा
होनलका रहि के बार रंगो् की रौिक छाई

होली पर एक-दूसरे को बधाई दे रहे लोग, ग््ामीण अंचल मे् फाग की धूम

भक्ति की शक्ति का असर नरखािा है होनलका रहि : नसन्हा

अडंा। बाबा​ररबार​पावन​धाम​धनोरा​रुग्ग​मे्​होदलका​रहन​हर​साल​की
भांदत​इस​वष्ग​भी​धूमधाम​के​साथ​मनाया​गया।​सभी​भक्तगण​ररबार​के
आगे​इकठ््ा​होकर​रुग्ग​बोरसी​रोड​पर​स्सथत​बघवा​की​मूद्तग​तक​पहुंचे
और​पूजा​पाठ​कर​चार​रंग​की​चुनरी,​गुलाल,​कपूरी​पान,​दमश््ी​व​नी्बु
का​चढ्ावा​चढ्ाया।​यहां​सभी​भक्तो्​एवं​ग््ामीणो्​की​खुशहाली​के​दलए
प््ाथ्गना​की​गई।​यहां​सभी​लोग​इस​मूद्तग​के​पेट​भीतर​से​एक​एक​कर
पार​हुए​और​अपने​अपने​घरो्​की​सारी​परेशानी​एवं​मनोकामना​पूरी​के
दलए​प््ाथ्गना​की।​नाला​के​पास​से​ररबार​के​सामने​नादरयल,​नी्बु​और
पुराने​कपड्े​की​होली​के​दलए​नंर​पंडा​ने​चकमक​पत्थर​की​दचंगारी​से​होदलका​रहन​की
शुर्आत​की।​दफर​एक​रूसरे​के​उपर​से​नादरयल,​नी्बु​और​पुराना​कपड्ा​व​भेलवा​उतार​कर

होली​मे​डाला​गया।​ररबार​के​लक्््मण​बाबा​ने​बताया​दक​गुलाब​साहू​की​मंडली​ने​होदलका​के
पास​फाग​गीत​गाया​गया।​दजसे​सुनकर​सभी​लोग​नाचने​झूमने​लगे​और​एक​रूसरे​को​गुलाल

रंग​डालकर​होली​के​बधाई​री।​यहां​नगरी​दसहावा,​धमतरी,​बालोर,
राजनांरगांव,​रायपुर,​बेमेतरा,​दबलासपुर,​छुदरया,​मानपुर​और​अंबागढ्
चौकी​सदहत​रूर-रूर​से​भक्त​आते​है्।​इनमे्​मुख्य​र्प​से​दवनोर​साहू,
राजू​यारव,​मनसुखा​साहू,​मनोज​पटेल,​रोमनाथ​साहू,​बबलू,​गज््ू
रायपुदरहा,​जीवराखन​ठेकेरार,​बाबू​लाल​साहू,​दरनेश​साहू,​मादरयल
साहू,​वासुरेव​स्प््े,​दरनेश​यारव,​रामु​यारव,​ओमकार​साहू,​टीकम,
गुमान​साहू,​चंद््कांत​रेवांगन,​एमलाल​रेवांगन,​कल्याण​रेवांगन,​लदलत
साहू,​भोलू,​दखलेशवर​साहू​,सुंरर​सपरे​और​उपसरपंच​श््ीमती​संगीता

सपरे​सदहत​अनेक​भक्त​गण​बड्ी​संख्या​मे्​मौजूर​थे।​यह​जानकारी​ररबार​प््दतदनदध​चन्द््कांत
कोसरे​एवं​कुंज​लाल​साहू​ने​री।

होली नमलि मिाया
नदंिनी अदिवारा। ग््ाम​पंचायत​नंदरनी​खुंरनी​मे्
होली​दमलन​समारोह​रखा​गया।​दजसमे्​सरपंच
खुशबू​घनश्याम​यारव,​उप​सरपंच​लोकेश
नाहटा,सदचव​भगवत​यारव​,पंच​महारेव
साहू,मुकेश​साहू​,ओमप््काश​साहू,​तर्ण​जैन,
तारण​रास,राजकुमारी​साहू,पुन्नी​साहू,संतोषी
दनषार,रामकली​ध््ुव,राजकुमारी​पाल,पाव्गती
जांगड्े​और​राधा​पटेल​आदर​उपस्सथत​रहे।​

दुर्ग। नवीन िासकीय संगीि महानवद््ािय मे ्आयोनजि फगुननया महोतस्व
काय्गि््म उतस्ाह एवं सांसक्ृनिक वािावरण मे ् संपनन् हुआ। काय्गि््म मे्
संगीि की अनिनथ प््ाधय्ापक सरिा साहू द््ारा प््स््ुि मुख मुरिी बजाए छोटे
से शय्ाम कनह्ैया एवं होिी खेिे नंदिाि, होिी खेिे राधा नंदिाि ब््ज मे्
ने सभी को फागुन के रंग मे ्सराबोर कर नदया। िोक संगीि नवभाग की भारिी
जंघेि ने भी अपनी सहभानगिा से काय्गि््म की गनरमा बढा्ई। अमन साहू ने
अंबे मािा पर आधानरि होिी की प््स््ुनि दी। संगिकारो ् मे ् माधवराव ने
हारमोननयम पर, अरण् ने नगाड़ा् (दुदुम) पर, पंकज ने बैज्ो पर िथा मनीर
ने ढोिक पर िानदार संगि देकर काय्गि््म को संगीिपूण्ग बना नदया। मंजीरा
एवं करिाि की मधुर धव्नन के साथ प््स््ुि फाग गीिो ्ने पूरे वािावरण को
उतस्वमय बना नदया। सुमन, वंदना देिमुख, नेहा कोसिे, पुषप्ा देवदास,
प्े्मकुमार नेगी, राजेद््् कुमार गुपि्ा, सुरेि, नववेक मौयग् सनहि सभी
प््निभानगयो ्ने सन््िय भागीदारी ननभाई। प््ाचाय्ग डॉ ऋचा ठाकुर ने कहा नक
फाग गायन हमारी परंपरा का एक नहसस्ा है। इस अवसर पर काया्गिय प््मुख
यिवंि साहू, धनराज भोयर, गौरव मनहरे, वतस्ि निवारी, डॉ. नननध वमा्ग
सनहि समस्् निक््क एवं कम्गचारी उपसस्थि रहे।

संगीत​महादवद््ालय​मे्
फगुदनया​का​आयोजन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्ग नजिे मे ्सस्थि केद्््ीय गोड् महासभा, धमधागढ ्मे ्चि रहे
चुनावी नववाद को देखिे हुए पंजीयक फरस््ग एवं संसथ्ाएं,

छत््ीसगढ ्ने एक बड़ा आदेि जारी नकया
है। संसथ्ा के भीिर बढिे नववाद और
अपीिीय प््करणो ्को देखिे हुए नसनवि
िाइन सस्थि गोड्वाना भवन को
आनधकानरक रप् से सहायक पंजीयक,
दुग्ग संभाग के सुपुद्ग कर नदया गया है।

जानकारी के मुिानबक संसथ्ा मे्
ननवा्गचन की प््न््िया को िेकर िंबे समय
से खीच्िान चि रही थी। नजिा
किेकट्र दुग्ग अनभजीि नसंह के पास
संसथ्ा के चुनाव के नवरद््् निकायि की

गई थी। निकायिो ्की जांच के बाद किेकट्र ने आदेि नदया नक
जब िक इन अपीिीय और पुनरीक््ण प््करणो ् का अंनिम
ननराकरण नही ् हो जािा और नई काय्गकानरणी का नवनधवि
गठन नही ्हो जािा, िब िक भवन के प््बंधन पूरा काय्ग फम्ग एंड
सोसायटी के अधीन होगा। इसके बाद एसडीएम ने मंगिवार
को भवन को सीि कर नदया। इस दौरान पद््नाभपुर थाने की
पुनिस भी मौजूद थी। 

के्द््ीय गो्ड महासभा के नववार पर प््शासि
सख्ि, गो्डवािा भवि को नकया गया सील 

n फर्म एंड
सोसायटी ने
भवन को लिया
अपने अालिपत्य
रे्

n किेक्टर के
लनर््ेश पर हुई
कार्मवाई 

 प््शासि के कड़े निर््ेश
​पंजीयक​पद््िनी​भोई​साहू​ने​कलेक्टर​के
दनर््ेश​पर​आरेश​जारी​दकया​है​दक​गो्डवाना
भवन​(दसदवल​लाइन,​रुग्ग)​अब​पूरी​तरह​से
सहायक​पंजीयक,​फर्स्ग​एवं​संस्थाएं,​रुग्ग
संभाग​के​दनयंत््ण​मे्​रहेगा।​जब​तक​नई
काय्गकादरणी​का​गठन​दवधवत​नही्​हो​जाता,
तब​तक​इस​भवन​मे्​दकसी​भी​प््कार​के
काय्गक््म​या​बैठक​आयोदजत​करने​की
अनुमदत​नही्​होगी।​यदर​कोई​अत्यंत
आवश्यक​आयोजन​करना​हो,​तो​उसके​दलए
दजला​प््शासन​और​पुदलस​अधीक््क​(SP)
रुग्ग​की​अनुमदत​अदनवाय्ग​होगी।
संस्था का इनिहास
​बता​रे्​दक​के्द््ीय​गो्ड​महासभा,​धमधागढ्
एक​पुरानी​पंजीकृत​संस्था​है​(पंजीयन
क््मांक​332,​दरनांक​02.03.1963),​दजस​पर
छत््ीसगढ्​सोसायटी​रदजस्ट््ीकरण
अदधदनयम​1973​के​प््ावधान​लागू​होते​है्।
दनव्ागचन​संबंधी​दववारो्​के​कारण​दफलहाल
संस्था​की​गदतदवदधयो्​पर​प््शासन​की​पैनी
नजर​है।

धिोरा मे् जलाई गई िानरयल, िी्बू और पुरािे कपड़्े की होली

रामकृष्ण हरबाजी चौकड़े
दुर्ग। दीपक नगर दुग्ग ननवासी

रामकृषण् हरबाजी
चौकड़े (87) वर्ग
का ननधन 3 माच्ग
को हो गया। उनकी
अंनिम यात््ा
बुधवार 4 माच्ग को

उनके ननवास सथ्ान से 11 बजे
निवनाथ नदी िट के निए
ननकिेगी। वे नवकास चौकड़े,
अरण् चौकड़े के नपिा एवं गीिेि,
सोमेि, पृथव्ी के दादा थे।
िीरा बाई वैष्णव
सेलूद। सिेदू बावाकटुी ननवासी

नीरा बाई वषैण्व  89
वर्ग पनि सव्.
श््ीनारायण दास
वषैण्व का ननधन हो
गया। उनका अनंिम
ससंक्ार 2 माच्ग को

नकया गया। व ेििुसीदास, हमेिं दास,
जगमोहन दास, रोमन दास, होमन
दास वषैण्व की मां थी।् वे अपने पीछे
भरापरूा पनरवार छोड़ ्गए है।्

निधि
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साइभकभलगं करत ेसमय याि रखे ं
य ेभटपसं, भमलेगें अभधक फायिे

हभरिूभम

भिलाई। लघु िारत के नाम से जाने जाने वाले भिलाई मे ंरंगो ंका तयंोहार होली अपने असल रंग मे ंनजर आता है। रंगोतसंव पर यहां िारत की
भवभिननंता मे ंएकता की रंगत मे ंहर भिलाइयंस पूरी तरह रंगा भिखाई िेता है। जात पांत और मजहब के बढतें िेििाव के मौजूिा िौर मे ंपंंेम और
सांपंंिाभयक सििाव का संिेश िेने वाले इस महापववं पर भिगगंज पाभलभटभशयंस (राजनीभतको)ं की होली तो वाह कयंा कहना वाली होती है। शहर व
पंंिेश के भवकास के करंवधार और जनता के िुख सुख से जुडंे नेताजी के पंंेम के रंगोतसंव मे ंगुलाल अबीर के माहौल मे ंवे खुि ही खास से आम
भिखाई नही ंिेते बलकंक यहां हर होभलयारा समानता के चटक रंग मे ंरंगा पुता भिखाई िेता है। इस बार िी बुधवार को रंगोतसंव मे ंअपने भनवास पर
नगाडों ंकी थाप और फाग गीतो ंकी मसंंी मे ंजन पंंभतभनभधयो ंकी होली की शुिकामनाओ ंकी ठंडाई और उनके अपनेपन की अंगडांई मे ंहर को
मिमसंं भिखाई िेगा। न कोई छोटा- बडां, गोरा काला और न ही जात धरम और अमीर गरीब का िेििाव नजर आएगा। भिवंनभसटी के सिी
हमारे पंंभतभंंित जन पंंभतभनभधयो ंकी मुबारकी संगत मे ंएक समान पंेंम की रंगत मे ंनजर आएंगे। सांसि भवजय बघेल, पूवंव भवधानसिा अधयंकंं
पंंेमपंंकाश पांडेय, केभबनेट मंतंंी गजेदंंं यािव व भवधायक िेवेदंंं यािव,भरकेश सेन, लभलत चंदंंाकर और महापौर नीरज पाल, शभश भसनहंा, अलका
बाघमार और भनमंवल कोसरे अपने भनवास पर आयोभजत पारंपभरक होली सेभलबंंेशन मे ंरंग गुलाल की मसंंी के बीच शहरवाभसयो ंको तयंोहार की
शिकामनाएं िेगें। यहां तयंोहार का आगाज तो आकरंवक होगा ही अंिाज िी उतना ही पंंेरक, भिलचसपं और संिेशपरक होगा। 

सेरा सदि मे ्होली होगी खास- मंत््ी यादर
प््देश के केलबनेट र स्कूि लशक््ा मंत््ी गजेन्र्् यादर की होिी इस बार सेरा

सदन मे् खास होगी। नगाड्ो् की थाप पर
फाग गीतो् की धूम यहां रहेगी। मंत््ी यादर
बताते है् लक होिी पर हर बार इस तरह
खास आयोजन करते है् लजसमे् आम िोग
िी बड्े-छोटे का िेद िुिाकर आएं और
िुत्फ उठाएं। सेरा सदन मे् रंग-गुिाि से
ही सरोबार नही् रहेगा बस्लक यहां हर लकस्म
के खान-पान का िी इंतजाम रहेगा। फाग
गीत हमारे छत््ीसगढ् की संस्कृलत और
परंपरा से िी जुड्ा हुआ है इसलिए इसका
लनरह्मन करने मे् आंतलरक खुशी होती है।

हर रग्म के िोग पूरी आत्ममीयता के साथ होिीकोत्सर मे् शालमि होते है्।
मंत््ी यादर ने क््ेत््रालसयो् से अपीि की है शांलत, सद््ारना और नशे से दूर
रहकर होिी पर्म मनाएं। होिी आपके लिए नई शुर्आत, नई ऊज्ाम और नई
सफिता िेकर आए।

प््ेमप््काश देग्े प््ेम का संदेश
कद््ारर िाजपा नेता और छग के पूर्म
लरधानसिा अध्यक्् प््ेमप््काश पांडेय के
सेक्टर 4 लनरास पर कि बुधरार को
रंगोत्सर पर त्योहार का पारंपलरक अंदाज
लदखेगा। लपछिे 36 साि की तरह इस
साि िी आयोलजत होिी लमिन समारोह
मे् श््ी पांडेय के साथ सैकड्ो् काय्मकत्ाम ही
नही् बस्लक संस्कृलतप््ेमी लििाइयंस िी
नगाड्ो् की थाप पर फाग गीतो् पर लथरकते
नजर आएंगे। त्योहार की शुिकामनाओ्
और खुशहािी के संदेश के यह िम्हे सिी

के लिए यादगार हो्गे। पूर्म केलबनेट मंत््ी श््ी पांडेय ने सिी को होिी की
शुिकामनाएं देते हुए कहा है लक होिी लमिन की शुर्आत रष््ो् पहिे
काय्मकत्ामओ् ने की थी, जो आज अनुकरणीय परंपरा बन चुकी है।

भाईचारे र सादगी का पर्व -सरोज
िाजपा की राष््््ीय उपाध्यक्् सरोज
पांडेय होिी सादगी से मनाती है् और
शहररालसयो् से िी उन्हो्ने रंगोत्सर
की शुिकामनाएं देते हुए इस पर्म को
पूरी सामालजक सरसता के माौहि मे्
मनाने का आह््ान लकया है। उनके
लनरास पर हर साि की तरह इस बार
िी बुधरार को काय्मकत्ाम रंगोत्सर
पर जुटे्गे। महापौर से व्हाया

लरधायक र सांसद लफर राष््््ीय उपाध्यक्् के िंबे सफर तक होिी
रे अपने लनरास जि पलरसर मे् गुिाि अबीर की सादगी से मनाती
रही है्। कि रंगो् के त्योहार पर िी दुग्म लििाई के काय्मकत्ामओ् के
साथ खुलशयां बांटे्गी्। उनके िाई र छग खादी ग््ामोद््ोग बोड्म के
अध्यक्् राकेश पांडेय िी अपने लनरास पर िाजपा काय्मकत्ामओ् के

साथ खुशनुमा माहौि मे् होिी मनाएंगे। 

नरधािसभा क््ेत््रानसयो ्के बीच मिेगी
होली- नरधायक लनलत चंद््ाकर

दुग्म ग््ामीण लरधायक िलित चंर््ाकर की
होिी इस बार दुग्म लरधानसिा क््ेत््रालसयो् के
बीच मनेगी। रे बताते है् लक घर-पलररार के
साथ होिी तो हर साि मनाते आए है् और
अब िी मनाएंगे िेलकन उनकी प््ाथलमकता
क््ेत्् की जनता है। इसलिए रे स्रयं उनके
बीच जाएंगे। इसके लिए गांर-गांर भ््मण
करे्गे। क््ेत््रालसयो् ने उनके आगमन पर

होिी लमिन समारोह िी आयोलजत कर रखे है्। लरधायक िलित
कहना है लक यह पर्म हमे् नकारात्मकता त्यागकर सकारात्मक सोच
अपनाने की प््ेरणा देता है। यह पर्म बुराई पर अच्छाई की लरजय का
प््तीक है और समाज मे् प््ेम, िाईचारे एरं सौहाद्म को मजबूत करता है।
उन्होने अपीि की है लक पर्म को सुरल््कत, शांलत और हष््ोल्िास के
साथ मनाएं तथा आपसी स्द््ार बनाए रखे्।

मेलनमलाप का तय्ोहार है-नरजय
दुग्म के सांसद लरजय बघेि के
लनरास मे् होिी पर शहर का
िदेस और ग््ाम्य पलररेश का ठेठ
खुशगरार नजारा लदखेगा। यहां
इंर् ्धनुषी रंगो् और सतरंगी
गुिाबी माहौि मे् रे अपने
संसदीय क््ेत् ् के आने रािे

काय्मकत्ामओ् और जन सामान्य जनो् को शुिकामनाएं
दे्गे। लििाई तीन पालिका से िेकर सांसदी तक जन
सामान्य से जुड्ार होने पर त्योहार की खुशी बढ् जाती
है। बकौि श््ी बघेि हमारे तीज त्योहारो् मे् िोक
समरसता संस्कृलत और परंपरा का प््ेरक संगम होता है।
होिी पर तो िोग सिी मनमुटार और रग्म िेद िुिाकर
एक रंग मे् रंग जाते है्। खुशहािी, प््ेम और सामालजक

सदिार ही रंगोत्सर का पैगाम है।

नरधायक नरकेश नबखेरेग्े सद््ार का रंग
लििाई के 5 बार लरकाड्म पाष्मद रहे
रैशािीनगर के लरधायक लरकेश सेन
रंगोत्सर पर अपने लनरास िोकांगन पलरसर
अपने लमजाज के अनुर्प सबसे रंगो् की
तरह खुिते लमिते नजर आएंगे। हर साि
की तरह इस साि िी होिी लमिन पर
काय्मकत्ामओ् के साथ सिी शुिलचंतको् को
रे गुिाि की मस््ी के साथ शुिकामनाएं

िुटाएंगे। इसके लिए काय्मकत्ाम जोशोखरोश से तैयारी मे् जुटे हुए है्। इस
बार का होिी सेलिब््ेशन अलरस्मरणीय तो होगा ही, शहररालसयो् के
लिए लरकास को और की रफ्तार को और अलधक बढ्ाने के लिहाज से
उम्मीदजदा िी होगा। लरधायक श््ी सेन बताते है् लक पाष्मदी के समय से
ही होिी ही नही् सिी पर््ो् पर िोगो् के साथ लमिकर खुलशयां शेयर
करने की िंबी परंपरा रही है। होिी मे् यहां शहर के हजारो् लहतलचंतक

खुलशयां शेयर कर इसे और समृद्् करते है्।

सदभार का पैगाम है
रंगोतस्र -देरेद्््

लििाई नगर के लरधायक देरे्र््
यादर के लिए होिी का पर्म
मोहब्बत और िाईचारे के
पैगाम के साथ बुराई पर
अच्छाई के संकल्प को
मजबूज करने का त्योहार है।
क्यो्लक यह पर्म के खुशहाि
माहौि मे् हर रंगीिा जालत,

धरम, छोटे बड्े और सारे रंग और रग्म िेद की दीरार को
लगरा देता है। यलद होिी के स्थाई िार को िोग हर पि
हर दम याद रखे् तो सामालजक एकता और प््ेम की डोर
और मजबूत होगी। श््ी यादर ने काय्मकत्ामओ् के साथ
शहररालसयो् को रंगोत्सर की शुिेच्छाएं जालहर की है्।
होिी सादगी र िाईचारे से मनाने का आह््ान लकया है।

प््ाइमरी सक्ूल के 11 नमत््ो ्की खास
होली - महापौर पाल 

लििाई लनगम महापौर नीरज पाि को रंगोत्सर पर्म का खास
इंतजार रहता है। इसलिए लक रे इस
लदन अपने प््ाइमरी र लमलडि स्कूि
के 11 लमत््ो् के साथ होिी का आनंद
िेते है्। रे बताते है् लक हर ये उनके
लमत्् उनके यहां आते है्। सिी के घर-
पलररार लमिकर होिीकोत्सर की
खुलशयां बांटते है्। रंग-गुिाि, हंसी
लठठोिी करना मे् एक अिग ही
आनंद की अनुिूलत होती है। राजनीलत

से जुड्े िोगो् का िी घर पर आते है्। महापौर पाि ने लििाई
शहररालसयो् से अपीि की है लक पानी का बचत कर होिी खेिे्।
रसायलनक रंग- गुिाि का इस््ेमाि करने से परहेज करे् लजससे
लकसी को तकिीफ न हो।

प््ेम र सदभारिा का संदेश 
- शनश नसनह्ा महापौर

लरसािी महापौर शलश लसन्हा का फाल्गुन त्योहार मनाने का
अपना तरीका है। रे बताती है् लक रे
सुबह उठती है् और सबसे पहिे
अपने राजनीलतक माग्मदश्मक बाबू
जी ताम््ध्रज साहू के यहां जाती हूं
और उनका आशीर्ामद िेती हूं। रहां
से आकर अपने घर-पलररार और
पाष्मदो् सलहत जनता के साथ रंग-
गुिाि खेिती है्। पूरे लदन िोगो् का
आना-जाना उनके घर पर िगा रहता

है। क््ेत्् मे् होिी लमिन समारोह िी आयोलजत होते है् लजनके
आमंत््ण पर रहां जाती है्।उनका कहना है लक रंगोत्सर का यह
पर्म प््ेम, सद््िारना और उत्साह का प््तीक है। इसलिए नशा-
पान छोड्ने का िी संकल्प िेकर इस पर्म को खास बनाएं।

मेयर के रप् मे ्पहली होली-
अलका बाघमार महापौर

दुग्म मेयर के र्प मे् अिका बाघमार
अपनी पहिी होिी मनाएंगी। उनकी
होिी लसलरि िाइन स्सथत उनके
लनरास मे् मनेगी। लनरास स्थान पर
धूमधाम से होिी मनाने की व्यापक
तैयारी की गई है। महापौर बाघमार
बताती है् लक रंगोत्सर का पर्म आपसी
सद््ार, िाईचारा और प््ेम का प््तीक
है इसी तज्म पर ही हमारे यहां िी होिी

मनाने की पूरी तैयारी की गई है्। शहर की जनता िी इस उत्सर
मे् शालमि होगी। उनके लिए रंग-गुिाि और पारंपलरक व्यंजन
की िी व्यरस्था की गई है। उन्होने शहररालसयो् से अपीि की है
लक इस पर्म पर पानी की बचत कर अपना उत्सर मनाएं। नशे से
दूर रहे। शांलत र सौहार्म््पूण्म होिी पर्म की लमसाि कायम करे्।

होली का तय्ोहार है समता आैर एकता का महापर्व- कोस््ेराडा् 
अलहरारा के लरधायक डोमनिाि कोस््ेराड्ा के साथ उनके लरधानसिा क््ेत्् के काय्मकत्ाम और दुग्म के लहतैषी जन बुधरार को रंगोत्सर की खुलशयां लबखेरे्गे। श््ी कोस््ेराड्ा ने
होिी के प््ेम र लमिलमिाप के मूि िार के संदेश को बरकरार रखने क््ेत्् का क््ेत्् के िोगो् का आह््ान लकया है। उनका कहना है लक हमारा शहर र लजिा ही नही् ररन पूरा
प््देश एक साथ लमिजुिकर सिी त्योहार मनाता रहा है। खासकर होिी का रंगोत्सर तो सामालजक एकजुटता का संदेश देता है। सिी िोग रंग गुिाि की बौछार मे् अपने सारे
लगिे लशकरे िूिकर समता के एकसूत्् मे् बंध जाते है्। शहर की जनता िी इस उत्सर मे् शालमि होगी। उनके लिए रंग-गुिाि और पारंपलरक व्यंजन की िी व्यरस्था की गई
है। उन्होने शहररालसयो् से अपीि की है लक इस पर्म पर पानी की बचत कर अपना उत्सर मनाएं। नशे से दूर रहे। शांलत र सौहार्म््पूण्म होिी पर्म की लमसाि कायम करे्।

पर्व, एकता का प््तीक है ईश््र नसंह 
नगर पालिका पलरषद जामुि अध्यक्् ईश््र लसंह ठाकुर ने होिी को

िेकर कहा है लक यह पर्म एकता को
लदखाता है। देश िर मे् मनाए जाने रािा
होिी पर्म िाईचारे का होता है। इस लदन
हर कोई अिग-अिग रंगो् मे् लदखता है।
अपने लरश्तेदारो्, दोस््ो्, पड्ोलसयो् के
साथ पर्म को मनाए। इससे लरश्ते बनते है्
और झगड्े,मनमुटार खत्म कर उत्साह
के साथ होिी पर्म को मनाना चालहए।
जो इस पर्म मे् अपने से दूर है रह िी इस

पर्म को अिग रहकर िी होिी मनाने घर पहुंचते है। इस कारण होिी
पर्म का महत्र अिग होता है।

पर्व को उतस्ाह के साथ मिािा चानहए - मेहता
िाजपा लकसान मोच्ाम प््देश काय्मसलमलत सदस्य गोपाि मेहता ने

होिी पर्म को िेकर कहा लक रंग लबरंगी
होिी हमारे जीरन से जुड्ा हुआ है।
िाईचारे के इस पर्म को आपस मे्
लमिजुि कर उत्साह पूर्म मनाना चालहए।
होिी पर्म हमेशा सुरल््कत मनाना चालहए।
खूब अपनी मज््ी से मस््ी होिी मे् लकया
जाता है िेलकन होिी ऐसा हो लक लकसी
को कोई परेशानी ना हो। इस कारण
सुरल््कत र अनुशासन रािी होिी खेिे।

इस लदन पलररार और समाज को जोड्ने का लदन होता है। आपस मे्
सिी लगिे लसकरे को छोड्कर िाईचारे के साथ पर्म को मनाए।

बुराई पर अचछ्ाई की जीत : रामकुमार
लजिा कांग््ेस कमेटी ग््ामीण महामंत््ी राम कुमार सूय्मरंशी ने कहा लक

बुराई पर अच्छाई की जीत और बसंत
ऋतु के आगमन का पूरे लदि से और रंग
लबरंगे हाथो् मे् जश्न के साथ होिी पर्म
मनाया जाता है। गुिाि की खुशबू और
लमठाइयो् की लमठास के साथ होिी
जीरन मे् प््ेम और खुशहािी िेकर आता
है। ईश््र से प््ाथ्मना है लक यह होिी हम
सिी के जीरन मे् सफिता और खुलशयां
रंग से िर दे। होिी पर्म ही याद लदिाती है

लक लरश्ते बहुत जर्री है। होिी पर्म को पलररार मे् सब एक साथ
लमिकर मनाना चालहए।

लाइव इवेटं

'भिलाई भसफ्फ औद््ोभगक नही्, प््ेम
नगरी िी है' : सांसद भवजय बघेल

होली समता का पर्व -निम्वल 
नगर पालिक लनगम लििाई-चरोदा
महापौर लनम्मि कोसरे ने कहा लक
होिी का पर्म िाईचारे का है। गुिाि
की खुशबू और लमठाइयो् की लमठास
के साथ यह होिी हमारे जीरन मे् प््ेम
और खुशहािी िेकर आता है। ईश््र
से प््ाथ्मना है लक यह होिी सिी के
जीरन मे् सफिता और खुलशयो् के
रंग िर दे। होिी मे् पानी की बचत

जर्री करे। हम सिी को प्यार से एक साथ पर्म को धूमधाम से
मनाना चालहए। हर साि आने रािा यह पर्म रंगो का त्योहार है।
धाल्ममक आस्था के साथ होिी मनाने रािो् के लिए िी यह खास
पर्म है। होिी का रंग अिग-अिग र्प मे् इस लदन नजर आता
है। होिी मे् यहां शहर के हजारो् लहतलचंतक खुलशयां शेयर कर
इसे और समृद्् करते है्।

ट्विनसिटी के सियाितदानो् के रंगोत्िि की िंगत मे्
सदखेगी, प््ेम िामासिक िद््ाि आैर एकता की रंगत 

भिलाई। न्यू प््ेस क्लब ऑफ भिलाई नगर द््ारा आकाश गंगा
प््ेस पभरसर गार्डन मे् होली भमलन समारोह का आयोजन
भकया गया। खास बात यह रही भक क्लब की नव-भनव्ाडभित
काय्डकाभरणी ने पदिार ग््हण करने के मात्् 12 घंटो् के िीतर
इस आयोजन को सफलतापूव्डक संपन्न कराकर अपनी
काय्डकुशलता का पभरिय भदया।  मुख्य अभतभि सांसद भवजय
बघेल िे। उन्होने कहा भक भिलाई केवल एक औद््ोभगक
नगरी ही नही् है, बल्कक यह अपनी एक अलग पहिान 'प््ेम
नगरी' के र्प मे् िी रखती है। उन्हो्ने यहां की सामाभजक
समरसता को पूरे प््देश के भलए प््ेरणास््ोत बताया।  शुर् मे्
कलेक्टर अभिजीत भसंह और एसएसपी भवजय अग््वाल ने
होभलका दहन की परंपरा भनिाई। 
श््ी भसंह ने कहा भक भजले मे् उनके एक वर्ड के काय्डकाल के
दौरान पत््कारो् का िरपूर सहयोग भमला है। उन्हो्ने कहा भक
पत््कारो् की कलम न केवल प््शासभनक काय््ो् मे् दक््ता
लाती है, बल्कक कभमयो् को उजागर कर प््शासन का
माग्डदश्डन िी करती है।  वही्, एसएसपी भवजय अग््वाल ने
कहा भक होली जैसे त्योहारो् पर पुभलस की भजम्मेदारी और
िुनौभतयां काफी बढ् जाती है्, ऐसे मे् इस तरह के आयोजन
मानभसक सुकून देते है्। दोनो् अभिकाभरयो् ने भिलाई प््ेस
क्लब के सिी नवभनव्ाडभित पदाभिकाभरयो् को उज्््वल
िभवष्य की शुिकामनाएं दी्।  रंगो् और सौहाद्ड का संगम इस
अवसर पर शहर के जनप््भतभनभियो् और पत््कारो् ने एक-
दूसरे को गुलाल लगाकर होली की बिाई दी। काय्डक््म मे्
पत््कार, सामाभजक काय्डकत्ाड और गणमान्य नागभरक
उपल्थित रहे। पूरे आयोजन के दौरान समाज मे् प््ेम, सौहाद्ड
और सद््ाव बनाए रखने का संदेश भदया गया।
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स्पोर्ि्न इव्ेट

वखलाव्ियो् को ट््ैकसूट और जूते
का वितरण, हवरयाणा हुए रिाना 

भिलाई। हेमचंद यादि विश््विद््ालय दुर्ग की बेस्ट वफवजक पुर्ष
3 ि 4 माच्ग तक आंध्् विश््विद््ालय आंध्् प््देश मे् एिं बाॅक्कसंर
पुर्ष 2 से 7 माच्ग तक कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय कुर्क््ेत्् हवरयाणा मे्
आयोवजत ऑल इंवडया प््वतयोवरता मे् भार लेरे। दोनो् ही टीमो् के
वखलािियो को  विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो डाॅ. संजय वतिारी
और कुलसवचि भूपेन्द्् कुलदीप ने अच्छे प््दश्गन की कामना करते
हुए शुभकामनाएं दी। टीम के सभी वखलािियो् को ट््ैकसूट, ड््ेस
और जूता प््दान वकया रया। खेल संचालक डाॅ वदनेश नामदेि ने
जानकारी देते हुए बताया वक बेस्ट वफवजक  पुर्ष टीम का प््वशक््ण
वशविर राजनांदरांि मे् तथा बाॅक्कसंर पुर्ष टीम का प््वशक््ण वशविर
बाॅक्कसंर क्लब सेक्टर 2 वभलाई मे् आयोवजत कराया रया। बेस्ट
वफवजक पुर्ष टीम के मैनेजर अपोलो महाविद््ालय अंजोरा दुर्ग
ि््ीिावधकारी  राजेश कुशिहा और  कोच महेन्द्् टेकाम िवरष््
सहकारी वनरीक््क बेमेतरा है। िही बाॅक्कसंर टीम के मैनेजर डाॅ.
ईश््र वसंह सहायक प््ाध्यापक कल्याण महाविद््ालय वभलाई और
कोच प््िीण ठाकुर बाॅक्कसंर कोच वभलाई है। वजनके मार्गदश्गन मे्
टीम प््वतयोवरता मे् प््दश्गन करेरी।   इस अिसर पर विश््विद््ालय
के उपकुलसवचि डाॅ. राजमनी पटेल, सहायक कुलसवचि राजेन्द््
चौहान उपक्सथत रहे।

बेस्ट वफवजक पुर्ष टीम मे् शावमल वखलािियो् मे् वनशांत उमरे
शासकीय वदक्विजय कॉलेज राजनांदरांि, आवदत्य खरांशु वभलाई
मैत््ी कॉलेज वरसाली, रोविंद कुमार शासकीय वदक्विजय कॉलेज
राजनांदरांि है। बाॅक्कसंर पुर्ष टीम मे् शावमल वखलाव्ियो् मे्
रजनीश यादि शासकीय पीजी कॉलेज दुर्ग, र्द्् कुमार टंडन
संदीपनी एकेडवमक कॉलेज कुम्हारी, पी. साई सुमन रू्रटा कॉलेज
साइंस एंड टेक. रंजपारा दुर्ग, अभय कुमार रू्रटा कॉलेज साइंस
एंड टेक. रंजपारा दुर्ग, ए समीर स्िामी स्िर्पानंद कॉलेज हुडको,
जरदीश राि रू्रटा कॉलेज साइंस एंड टेक. रंजपारा दुर्ग, वहतेश
शम्ाग सेठ रतनचंद सुराना कॉलेज दुर्ग, ओम सोनी रू्टा इंक्सटट््ूट
ऑफ साइंस एंड मैनेजमे्ट वभलाई, समथ्ग वसंह बेदी शंकराचाय्ग
कॉलेज जुनिानी वभलाई खेल का प््दश्गन करे्रे। 

सिटी लाइव

चंद््नरर कोहका मे् होवलका
दहन ि होली वमलन समारोह

भिलाई। चंद््नरर कोहका मे् होवलका दहन ि होली वमलन समारोह
आयोवजत हुआ।  भाजपा नेता शारदा रुप्ता ने कहा वक होली का यह
पािन त्योहार हमे् अच्छाई की जीत और बुराई के नाश का संदेश देता
है। इस अिसर पर शारदा रुप्ता, संतोष सोनी, यश डुलानी,
सत्यनारायण, अजय प््साद, रेखा ब््म्हे, राजकुमार ब््म्हे,  सुनीता
राणे, रीता चौधरी, नीलम भारती, सुधा वशिकुमारी प््जापवत,
अनीता वसंह, यशोदा वमश््ा, नीलम देिी, प््भािती, कोमल दुलानी,
यश दुलानी, लीलािती िम्ाग, शोभा चौरे, रेखा देिी, रीता चौधरी,
चमेली देिी, वशि कुमारी प््जापवत सवहत सैकि्ो प््मुख काय्गकत्ाग
उपक्सथत थे।

योग लंगर पनरवार िे मिाया रंगोतंसव 

भिलाई। वरसाली दशहरा मैदान मे् योर लंरर पवरिार के रुर्जी
अशोक माहेश््री  द््ारा  होली वमलन समारोह आयोवजत वकया रया।
काय्गि््म मे् मुख्य अवतवथ महापौर शवश वसन्हा थी। इस मौके पर महापौर
वसन्हा ने सभी लोरो् को होली की शुभकामनाएं देते हुए कहा वक योर
लंरर पवरिार के इस आयोजन मे् आकर मै् अवभभूत हूं। सभी लोरो् का
आपसी सद््भाि यहां देखने वमला यह मेरे वलए रौरि की बात है।
उन्होन बि्े बुज्गुरो् से आशीि्ागद वलया। आयोजन मे् बि्ी संख्या मे्
मवहलाएं भी शावमल हुई। मवहलाएं अपने घरो् से वनकलकर इस
समारोह मे् शावमल होने आई और एक-दूसरे को रंर-रुलाल लराकर
रंरोत्सि का आनंद वलया। 

अधम्भ पर धम्भ की जीत का प््तीक होवलका, नमो भगिते िासु देिाय मंत्् का वकया जाप

ब््जमंडल मे् राधा-कृष्ण संग खेली फूलो् की होली, भितभरत
भकया ठंडई का प््साद, प््ी होली सेभलब््ेशन मे् लगाएं ठुमके

वभलाई। परंपरानुसार सोमिार को भद््ा
के बाद देर राि होवलका दहन कर अधम्ि
पर धम्ि की जीि का प््िीक होवलका
जलाकर भक्ि प््हलाद को याद वकया
और कर नमो भगििे िासु देिाय मंत्् का
जाप कर विवभन्न थ्थानो् पर होवलका
दहन वकया गया। िही कई थ्थानो् और
मवहलाओ् की ग््ुप द््ारा प््ी होली
सेवलब््ेशन का आयोजन भी वकया गया
था।  इस अिसर पर ब््जमंडल वभलाई के
गीिाभिन प््ांगण मे्  सुंदर होवलका दहन
और फूलो् की होली काय्िक््म का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर
बीएसपी के पूि्ि अवधशासी वनद््ेशक
अशोक कुमार, ब््जमंडल के राकेश
यदुिंशी और अवनल कुमार प््मुख र्प से
उपस्थथि थे। इस दौरान पं सुनील व््दिेदी
की मंडली द््ारा ब््ज के होली फाग गीिो्
की मधुर प््स््ुवि दी गई। शाम को
महाआरिी के बाद विवध-विधान से पूजा-
अच्िना कर होवलका दहन वकया गया।
उपस्थथि श््द््ालुओ् ने होवलका मे् कपूर,
लौ्ग और इलायची एिं नावरयल अव्पिि
कर होवलका की पवरक््मा लगािे हुए
भक्ि प््हलाद और भगिान नारायण के
भी जयकारे लगाए। इस अिसर पर
ब््जमंडल काय्िकावरणी अध्यक्् राकेश
यदुिंशी, वगरीश गुप्िा, अििीर वसंह
राघि, मुनीश गोयल सवहि िवरष्् सदथ्य
डाॅ आर.के. मंगल, महासवचि सूरज
मंगला, शील  राघि, प््दीप िम्ाि, विरेन्द््
शम्ाि, विरेन्द्् वसंह ठाकुर, राजेश शम्ाि,
वदलीप िम्ाि, हरीश कुमार गुहे सवहि
मवहला सवमवि की वचत््ा राघि, अवनिा
यदुिंशी, मोवनका मंगल, दीपवशखा राघि,
सुनीिा िम्ाि सवहि बि्ी संख्या मे् श््द््ालु
मौजूद थे। होवलका दहन के बाद  राधा-
कृष्ण के साथ फूलो् से होली खेली गई
और आपस मे् सभी ने अबीर-गुलाल से
विलक लगाकर होली खेली और ठंडाई
का प््साद वििवरि वकया गया। 

गेम खेलकर डांस
में लगाए ठुमके 
अवखल भारिीय क््व््तय
महासभा िीरांगना का होली
वमलन और मवहला वदिस
काय्िक््म का सेवलब््ेश वकया
गया।  इस अिसर पर
सदथ्याओ् ने एक-दूसरे को
रंग वबरंगे गुलाल लगाकर
होली की शुभकामनाएं दी् और
विवभन्न मजेदार गेम खेले
गये। इस अिसर पर सोनी
वसंह, कीव्िि चौहान, संगीिा,
दीपांशु वसंह और सपना वसंह
को मुमेटो् देकर सम्मावनि
वकया गया।  िीरांगना ग््ुप की
सवचि संध्या वसंह, प््देश
उपाध्यक्् वकरण वसंह, मंजू
भदोवरया और अनीिा वसंह ने
से अपने विचार व्यक्ि वकए।
वनवरक््ा राठौर ने हाथ्य नृत्य
प््स््ुि करके सभी बहुि
मनोरंजन वकया। वजसके बाद
सभी मवहलाओ् ने फूलो् की
होली खेली एिं होली के गीि
पर डांस करिे हुए जमकर
ठुमके लगाये। वजला अध्यक््
लवलिा वसंह ने सभी
विरांगनाओ् को होली की
शुभकामनाएं देिे हुए आभार
व्यक्ि वकया। इस अिसर पर
गायत््ी वसंह, गीिा वसंह, रंजना
वसंह, अनीमा वसंह, रचना वसंह,
अंजली वसंह, संध्या वसंह, वरंकी
वसंह, नीिू सैगर,  नेहा वसंह,
सुखा वसंह राठौर, सुषमा वसंह,
कुसुम वसंह, उमा वसंह सवहि
अन्य सदथ्याएं उपस्थथि रही। 

सवंि बंंामंिण समाज की बैठक

भिलाई। राष््््ीय सि्ग ब््ाह्मण
समाज की प््देश संरठन की
बैठक प््देश  काय्ागलय रायपुर मे्
आयोवजत की रई थी।  बैठक मे्
राष््् ्ीय अध्यक्् लवलत वमश््ा,
राष््् ्ीय महासवचि शवशकांत
वतिारी प््मुख र्प से उपक्सथत
थे।  बैठक मे् संरठनात्मक र्प
से दुर्ग, बेमेतरा और अंवबकापुर
वजला संरठन मजबूत करने की
चच्ाग करते हुए छत््ीसरढ् मे्
वनिासरत ब््ाह्मण पवरिारो् को
संरठन से जोि्ने और घर घर
जाकर जनसंपक्क करने राष््््ीय
सि्ग ब््ाह्मण समाज के सदस्यो्
को कहा रया।  साथ ही ब््ाह्मण
सदस्यो् की जनरणना भी पूरे
प््देश भर मे् की जाएरी।  ब््ाह्मण
विशेषता सरयूपावरण,
कान्यकुब्ज, बंराली, तेलुरु,
महाराष््् ्ीयन, तेलुरु, तवमल,
उत्कल, उत््रांचल, मैवथल,
राजस्थानी रौ्ड ब््ाह्मण,
रुजराती ब््ाह्मण, बुंदेल खंड,
नम्गदा आंचवलक ब््ाह्मण सवहत
िे सभी ब््ाह्मण बन्धुओ् की

जानकारी एकव््तत जनरणना के
माध्यम से राष््््ीय सि्ग ब््ाह्मण
समाज के पदावधकारी और
सदस्यो् द््ारा करने का वनण्गय
वलया रया। लवलत वमश््ा ने कहा
वक  इस काय्ग का  उद््ेक्य सभी
ब््ाह्मणो् को एक मंच पर लाना
है। बैठक मे् सभी वजला अध्यक््
एिं वजला संरठन को अप््ैल मे्
सभी वजलो् मे् भरिान परशुराम
की जयंती मनाने शोभा यात््ा
वनकालकर  पूजा अच्गना कर
लोरो को एकव््तत करने की बाते्
कही। बैठक मे् बेमेतरा, दुर्ग,
अंवबकापुर, संरठन को मजबूती
प््दान करने के वलए  वनयुक्कत की
रई। वजसमे् बेमेतरा वजला

अध्यक्् वशरीष शम्ाग, वजला
महासवचि आशीष वतिारी, दुर्ग
संभार  महासवचि सूय्ग प््काश
शम्ाग, सररुजा संभार महासवचि
डॉ. सुशील वमश््ा, बेमेतरा वजला
अध्यक््, डॉ. वशिे्द् ्
व् ्तपाठी,वजला उपाध्यक््
जेिरा,वजला उपाध्यक््, देिकर,
वकशोर दुबे, विनायक धर
दीिान, विशेष आमंव््तत सदस्य,
संरठन सवचि अव््शनी वतिारी,
कुसमी, प््िीण शम्ाग, देिसरा
वभम्बोरी, युिा मंच अध्यक््
पंवडत कान्हा दुर्ग वजला
महासवचि डॉ. आलोक वमश््ा,
राकेश शम्ाग,  पुर्षोत््म वतिारी
आवद मौजूद थे।

प््वतयोवगता
बीएसपीएल सीजन-3 व््िकेट
टून्ागमे्ट का आराज 9 माच्ग से 

भिलाई। बीएसपीएल सीजन -3 व् ्िकेट
टून्ागमे्ट का 9 माच्ग से होने जा रहा है। इसमे् कुल
14 टीमे् (फ््््चाइजी) भार ले रही है।
वजसमे् बीएसपी, राइट्स और
सीआईएसएफ के करीब 220
एम्प्लॉय खेलने को काफी
उत्सावहत है्। सभी 14 टीमो् मे्
वखलाव्ियो् का चयन ऑक्शन
प््व््िया द््ारा वकया रया है। सभी
टीमो् को प्िाइंट वदया रया था, उस
प्िाइंट से ही उन्हो्ने अपने -अपने 15
प्लेयर खरीदी। 

सभी टीमे् बीपीएल टेवनस बॉल व््िकेट
टून्ागमे्ट के वलए प््ैक्कटस शुर् कर दी है। ऑक्शन
प््व््िया से वखलाव्ियो् के चयन के कारण सभी
टीमे् बैले्स नजर आ रही है, कौन सी टीम

टून्ागमे्ट जीतेरी इसका अंदाजा लराना मुक्ककल
है। 9 माच्ग को बीएसपीएल का शुभारंभ हो रहा

है। इस अिसर पर मुख्य संरक््क सांसद
विजय बघेल हो्रे। टून्ागमे्ट को

लेकेर बीएसपीएल कवमटी, भार
लेने िाले सभी टीमे् और सभी
वखलाि्ी बहुत उत्सावहत है्।

उद्घाटन समारोह मे् दुर् ग
सांसद विजय बघेल को वनमंत््ण

वदया है| बीएसपीएल का िव्कि्र
कमेटी के सदस्य रवि वसंह, शारदा रुप्ता,

विनोद उपाध्याय, िवशष्् िम्ाग, िेरी अविनाश,
उषाकर चौधरी, रौरि कुमार, रवि, िे्कटेश,
प््ेम, वसमांचल बेहरा, कृष्णा मूव्तग, संतोष, टी-
शट्ग का उद्घाटन सांसद विजय बघेल से
करिाया रया है।

सांसद
नवजय बघेल िे

नकया टी-शटंि का
उदंघाटि 

राषंंंंीय सवंि बंंाहंमण समाज िोगा मजबूत
सदसंय िी करेंगे सदसंयों की जिगणिा 

साइसं कालजे क ेभगूभ्भशास््् ्क ेसन्ातकोत्र् विद््ावथ्भयो ्न े राजसथ्ान माइसं का वकया भ्म्ण

वजयोलॉवजकल विद््ावथ्ियो ्न ेउदयपरु क ेवपकं मारबल, जीिाषम्ो्
और रतन्ो ्को वकया एकव््ति, अधय्यन कर देग्े प््जेनेट्शेन

भिलाई। शासकीय
विश््नाथ यादि तामस्कर

स्नातकोत््र स्िशासी
महाविद््ालय दुर्ग के भूरभ्गशास््््
विभार के स्नातकोत््र विद््ाव्थगयो्
ने राजस्थान के उदयपुर के
खदानो् का  भ््मण कर विवभन्न
प््कार के खवनजो् और  चट््ानो् के
से्पल संग््हीत वकये। इन नमूनो्
का उपयोर भूरभ्गशास््् ् के
संग््हालय एिं प््ायोवरक कक््ाओ्
के दौरान वकया जायेरा।
जानकारी देते हुए भूरभ्गशास्््् के
प््ाध्यापक डॉ. प््शांत श््ीिास््ि
ने बताया वक अपने दस वदिसीय
वजयोलॉवजकल फील्ड िक्क के
दौरान विद््ाव्थगयो् ने संरमरमर,
फॉस्फोराइट, ग््ेनाईट, से्डस्टोन,
कन्रलोमरेट, स्ट् ्ेमेटोवलवटक
लाइमस्टोन आवद के महत्िपूण्ग
नमूने संकवलत वकये।

कार्नर
न्यूज यूथ कानंकंलेव में 8 राजंयों के 15 नव

नव के नवदंंानंथियों िे नलया निसंसा
वजयोलॉवजकल फील्ड िक्क के दौरान
उदयपुर स्थथि मोहनलाल सुखाव्िया

विश््विद््ालय के भूगभ्िशास्््् विभाग द््ारा
आयोवजि वजयो यूथ कान्क्लेि मे् 8 राज्यो् के

15 विश््विद््ालयो् के विद््ाव्थियो् के मध्य पािर
प्िाइंट प््स््ुवि करिे हुए साई्स कालेज की
भूगभ्िशास्््् की छात््ा  र्वच देशमुख ने श््ेष््

पेपर प््स््ुविकरण का पुरथ्कार जीिा। इसके
अलािा 6 विद््ाव्थियो् ने पेपर प््स््ुविकरण
िथा पोथ्टर वनम्ािण प््वियोवगिा मे् वहथ्सा

वलया। भूविज््ान के विद््ाव्थियो् की राष््््ीय स््र
पर सफलिा  प््ाप्ि करने के वलए

महाविद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. अजय कुमार
वसंह ने बधाई दी।  ग्िावलयर मे् भारिीय ज््ान

परंपरा के भूविज््ान मे् प््योग विषय पर
आयोवजि राष््््ीय सेमीनार मे् भी साई्स

कालेज दुग्ि की र्वच देशमुख,  फाल्गुनी साहू
और दीपा साहू के पािर पांइट प््ेजे्टेशन की

सभी सराहना की। 

खनिजों, चटंंािों, जीवाषंमों और रतंिों का अधंययि
विद््ाव्थियो् ने भौविक र्प से उदयपुर स्थथि झामरकोटरा फॉथ्फोराइट माइंस और बाबरमाल स्थथि

वपंक मारबल की खदानो् का भ््मण कर िहां की भूिैज््ावनक पवरस्थथवियां िथा पय्ाििरणीय अध्ययन
वकया। भूगभ्िशास्््् के विभागाध्यक्् डॉ. एस.डी. देशमुख ने बिाया वक विद््ाव्थियो् ने राजथ्थान मे् चूना
पत्थर से वनव्मिि गुफाओ् मे् स्थथि थ्टेलेक्टाइट और थ्टेलेमाइट का भी अध्ययन वकया। विद््ाव्थियो् ने
भारिीय भूिैज््ावनक सि््ेक््ण  द््ारा वनव्मिि म्यूवजयम का भ््मण कर पृथ्िी मे् जीिो् के उत्पवि से लेकर
िि्िमान समय िक के क््वमक विकास और विवभन्न प््कार के खवनजो्, चट््ानो्, जीिाष्मो् और रत्नो् का
अध्ययन वकया।



हेल्थ टिप्स

डाइजेशन िराब तो कदल िो भी
ितरा, िटतं रहते हो जाएं सतिंक

आंतो ्की सेहत और हद्य रोग के खतरे के
बीच संबंि को िेकर कई शोि सामने आए है।्
खासतौर पर ि््ाइलमथाइिअमीन एन-
ऑकस्ाइड नामक कंपाउंड पर धय्ान देना
ररर्ी हो राता है। इससे आपके लदि के लिए
समटय्ाएं बढ ्सकती है।्

एक बडी् पुरानी कहावत है- 'पाचन ठीक
तो पूरा शरीर ठीक'। शारीलरक और मानलसक
टव्ाटथ्य् दोनो ् का पाचन से सीिा और गहरा
संबंि होता है। कई लरपोटस््ट मे ् पहिे ये दावा
लकया रा चुका है लक लरन िोगो ्का गि हेलथ्
ठीक नही ् रहता है, उनमे ् मानलसक टव्ाटथ्य्
समटय्ाओ ् रैसे टि्््ेस से िेकर लडप््ेशन तक
का खतरा बढ ् राता है। गि हेलथ् की
समटय्ाओ ्और पाचन मे ्गडब्डी् के दुषप्््िाव
इससे िी कही ्जय्ादा हो सकते है।् गि हेलथ् की
समटय्ाएं हाि्ट अिैक रैसी रानिेवा सट्थलतयो्
तक का कारण बन सकती है।्

टव्ाटथ्य् लवशेषज्् कहते है,् पाचन टव्ाटथ्य्
और हेलद्ी गि की अहलमयत को हलक्े मे ्नही्
लिया राना चालहए। हमे ् लदख ििे न रहा हो,
पर शरीर के िीतर कई चीरे ्िगातार चिती
रहती है,् लरनका सेहत पर सीिा असर होता है।
लवशेषज््ो ्की िीम ने अिि्ट लकया है लक अपने
लदि को टव्टथ् रखना चाहते है,् तो लसफ्क
बीपी-कोिेटि्््ॉि पर ही धय्ान देते रहना काफी
नही ्है, इसके लिए गि हेलथ् को ठीक रखने के
लिए िी लनरंतर प््यास करते रहना ररर्ी हो
राता है।

गट और हाटंस हेलथं िा िनेटशंन

रब बात गि हेलथ् और इसके काय््ो ् की
आती है तो सबसे पहिे हमारे लदमाग मे ्िोरन
के ठीक से पाचन, पोषक ततव्ो ्के सही तरीके
से अवशोषण, बि्ड शुगर कंि््ोि रैसे
कामकार ही नरर आते है।्  हािांलक गि का
ठीक से काम करते रहना कई अनय् मामिो ्मे्
िी ररर्ी है, लवशेषकर हद्य को टव्टथ् रखने
मे।् अधय्यनो ् मे ् गि-हाि्ट हेलथ् के बीच गहरा
कनेकश्न बताया गया है। रब गि
माइक््ोबायोम या गुड बैकि्ीलरया मे ् असंतुिन
होता है, तो इससे कई तरह की टव्ाटथ्य्
समटय्ाएं हो सकती है।् आपकी पाचन गडब्ड्
होने िगता है, मूड खराब रहता है,
लचडल्चडा्पन और नीद् गडब्ड ् हो सकती है।
इन सबके साथ आपके लदि की सेहत िी
प््िालवत होने िग राती है। अगर गि यानी
आंतो ् से संबंलित समटय्ाएं िंबे समय तक
बनी रहती है ्तो इसके कारण हाि्ट अिैक तक
का खतरा बढ ्सकता है।

डाइजेशन िा कदल पर 
िैसे होता है असर?

गि और हािट् हेलथ् के संबंिो ् को
कालड्टयोिॉलरटि् डॉ. आिोक चोपडा् ने बड्े
आसान तरीके से समझाया है। डॉ. चोपडा्
कहते है,् ये सुनने मे ्थोडा् अरीब ररर् िग
सकता है पर कई अधय्यनो ्से पता चिा है लक
हमारे पाचन तंत्् का हाि्ट से बेहद गहरा संबंि
हो सकता है, लरसके बारे मे ्आमतौर पर हम
सिी सोचते िी नही ् है।् हमारा गि करोडो््
बैकि्ीलरया, वायरस और फंगी का घर होता है।

ये संतुिन मे ्रहते है ्तो डाइरेशन मे ्मदद
करते है,् पोषक ततव्ो ्के अवशोषण को ठीक
रखते है,् मेिाबॉलिजम् को रेगुिेि करते है,्
इमय्ुलनिी बूटि् करते है ् और इनफ्ि्ेमेशन कम
करते है।्  हािांलक अधय्यनो ्से पता चिता लक
अगर आपको पाचन से संबंलित कोई समटय्ा
है लरसके कारण गि िाइलनंग मे ्कोई लदक््त
होती है तो खतरनाक बैकि्ीलरया और िॉसक्सन
िीक करके हमारे खून मे ्पहुंच सकते है ्और
इंफि्ेमेशन बढा् सकते है।्

िंंाइमेकथलमाइन एन-
ऑटसंाइड िा टयंा रोल है?

डॉ चोपडा् कहते है,्  शरीर मे ् इंफि्ेमेशन
बढन्े की वरह से पि्ाक बढन्े और आि्टरी
बि्ॉक होने का खतरा बढ ् राता है, रो हाि्ट
अिैक का रोलखम बढा्ने वािे हो सकते है।्
अधय्यनो ् से ये िी पता चिता है लक गि
बैकि्ीलरया की वरह से उतप्नन् होने वािे
ि््ाइमेलथिमाइन एन-ऑकस्ाइड का िी हद्य
की सेहत से कनेकश्न हो सकता है।     लरन
िोगो ्मे ्िीएमएओ का स््र बढा् हुआ रहता है
उनमे ् िी लदि से संबंलित समटय्ाओ ् का
रोलखम काफी अलिक हो सकता है। यहां तक
लक लरनका कोिेटि्््ॉि या बि्ड प््ेशर कंि््ोि
मे ् रहता है, ये उन िोगो ्मे ्िी हाि्ट अिैक के
खतरे को बढा्ने वािी सट्थलत हो सकती है।
इसके अिावा, खराब पाचन का मेिाबॉलिजम्
पर िी बुरा असर पडत्ा है, लरससे मोिापा और
डायलबिीर रैसी बीमालरयां हो सकती है।् 
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कुछ भी खाने के बाद नीद् और आिस की िग गई 
है आदत, इनह्े ्दूर करने अपनाएं कुछ सरि उपाय

शायद ही फकसी का यह जवाब
हो फक मुझे सोना अचंछा नहीं

लगता। हां, यह हो सकता है
फकसी को सुबह देर तक सोना पसंद
हो, फकसी को दोपहर में तो फकसी को
रात में जलंदी..!8 घंटे से जंयादा सोने /
नींद लेने के कई िायदे होते हैं।
लेफकन ये फसिंफ रात में डीप संलीप लेने
पर ही होते हैं। वकंफआउट के बाद
मसलंस फरकवरी के फलए गहरी नींद
जरंरी है। यफद फकसी को नींद आने में
परेशानी होती है तो कुछ एकंसरसाइज
से यह परेशानी दूर की जा सकती है।
अफनदंंा /इंसोशंननया की समसंया को
योगासन एवं घरेलू उपायों से दूर फकया
जा सकता है। ऑफिस जॉब करने वाले
अफिकतर लोगों को दोपहर का भोजन
करने के बाद आलस आने लगता है।
खाने के बाद नींद आना डाइजेशन
पंंोसेस  के दौरान केफमकल
रासायफनक चेंज के फलए शरीर की
पंंफंंिया है। यह सामानंय पंंफंंिया है
और हर फकसी के साथ ऐसा होता है।
लेफकन यफद आपको हर बार खाने के
बाद नींद आती है तो फचंता का फवषय हो
सकता है। फजसे नींद आती है, उसका
काम में मन नहीं लगेगा और डेली
रंटीन भी पंंभाफवत हो सकता है।
आपको खाने के बाद आलस आने का
कारण और उसे दूर करने के उपाय
जानना जरंरी। 

साइकिकलंग िरते समय याद रिे ं
ये कटपसं, कमलेगंे अकधि िायदे

अपनी सक््ियता बढ्ाइए तो रहे्गे फुत््ीले

साइलकि चिाने के कई फायदे होते है।् रैसे,  हािट् हेलथ्
बेहतर रहती है, वेि कंि््ोि रहता है, िाइप 2 डाइलबिीर
कंि््ोि रहती है, मसलस् मरबूत होते है,् िोअर बॉडी िोन
होती है और  गलठया रोग कम होता है। लपछिे कुछ समय
मे ् साइलकि के माक्े्ि मे ् काफी बढत् हुई है। इस कारण
िोग महंगी से महंगी साइलकि खरीद रहे है।् िेलकन महंगी
साइलकि की अपेक््ा ररर्त है, गोि के मुतालबक सही
साइलकि खरीदने की। 
आपिा लकंंंय 

साइलकलिंग करने से पहिे सबसे पहिे रो लडसाइड करना
है, वो है गोि यानी िक्््य। गोि लडसाइड करने से फोकटड्
और एनर्े्लिक रहने मे ्मदद लमिेगी।  िेलकन धय्ान रखे,्
शुरआ्त मे ्छोिे गोि ही रखे।् ऐसा नही ्होना चालहए, लक
पहिे ही लदन आप खुद को 10 लकिोमीिर साइलकलिंग का
िारगेि दे दे।् रो लक काफी मुसश्कि होगा। ऐसा करने से
आप लडमोलिवेि हो राएंगे। बसल्क रोराना थोडी्-थोडी् दूरी
बढा्ते हुए बड्े गोि तक पहुंचे।् लवशेषज््ो ्का सुझाव है लक
बार-बार छोिे ि्े्लनंग सेशन करना, िंबे सेशन की तुिना
मे ्अलिक प््िावी होते है।्
समय 
18 से 64 साि के वयटक्ो ्को लफि रहने के लिए हर हफत्े
मीलडयम इंिेल्सिी से 2 से 2.5 घंिे एकस्रसाइर करनी
चालहए। िेलकन अगर आप साइलकलिंग कर रहे है ् तो
रोराना कम से कम 30 से 45 लमनि ररर् करनी चालहए।
अगर आपका िक्््य लफि रहना है तो हर हफत्े तीन बार
साइलकलिंग ररर् करे।् समय के साथ साइलकलिंग की दूरी
और साइलकलिंग के समय को िी कम या जय्ादा लकया रा
सकता है।
अपनी ताित बिाएं 
रब साइलकलिंग की शुरआ्त करते है,् तो पहिे कुछ समय
तक पैरो ् मे ् सोरनेस नही ् रहती। िेलकन रैसे-रैसे दूरी
बढत्ी राती है तो पैरो ्मे ्िारीपन आने िगता है। इसलिए
अलिक ऊंचे रास्े्, ऊबड-्खाबड ्रास्े् और पहाडी् एलरया
मे ्साइलकलिंग की अपेक््ा सीिी रोड पर साइलकलिंग करे।्
इससे आप रलद्ी नही ् थकेग्े और टि््े््थ बनाए रखकर
िंबी दूरी तय कर पाएंगे। 
अपनी पसंदीदा जगह िोजे ं
लकसी को पहाडी् वािी रगह पसंद होती है, तो लकसी को
मॉलस् और माक्े्ि घूमना पसंद होता है। अब सोलचए, लरसे
पहाडी् एलरया मे ्घूमना पसंद है उसे मॉि मे ्िे राकर घूमने
को बोिा राए तो उसे कैसा िगेगा ? वो मॉि मे ्घूम तो
िेगा, िेलकन एंरॉय नही ्कर पाएगा। ऐसा ही साइलकलिंग
करते समय िी होता है। अगर आप साइलकलिंग करने के
अलिक फायदे िेना चाहते है ् तो अपनी पसंदीदा रगह
चुने।् रैसे, रोड, घािी वािा एलरया, नदी लकनारे, कॉिोनी,
इनडोर आलद। अगर आप अपनी पसंदीदा रगह पर
साइलकलिंग करने राते है,् तो उसके अलिक बेलनलफि 
िे पाएंगे।

छोट-ेछोट ेिकुिगं कटपसं आपि ेिाम िो
बनाएगं ेआसान, कमलेगंे राहत िे पल

कुछ लोगों का यह हर साल का काम होता
है, जैसे ही जनवरी शुरं होने वाला होता है,
लोग अपने फिटनेस गोल को हाफसल करने
की पंलाफनंग शुरं कर देते हैं। लेफकन कुछ
फदन के बाद वे उसे िॉलो नहीं कर पाते।
फिटनेस फंंीक लोगों के फलए कोराना काल
कािी मुशंककल भरा रहा। लोगों ने खुद को
फिट रखने के फलए अलग-अलग तरीके
अपनाए। यहां कुछ ऐसे तरीके जाफनए,
फजनसे आप खुद को फिट रख सकते हैं।
अगर आप बाहर जा कर वफंजिश करना नहीं
चाहते तो टेकंनोलॉजी ने इस समसंया का हल
फनकाला और वचंिुअल कंलास के जफरए लोगों
को फिट रहने में मदद की है। लॉकडाउन
के दौरान फिटनेस टंंेनसंि और ऑनलाइन
एकंसपटंि ने वचंिुअल कंलास से लोगों को फिट
रहने के फटपंस फदए थे। तब इन कंलास में
सेलेफंंिटी टंंेनसंि ने भी बढं-चढंकर फहसंसा
फलया था। अब बदली हुई पफरशंसथफत में भी
आप वचंिुअल कंलास के माधंयम से में भी
फिट रह सकते हैं। इसके फलए आप वीफडयो
कॉल से कंलास अटैंड कर सकते हैं।

फिटनेस गोल की प्लाफनंग करने के साथ िॉलो जर्र करे्
फिट रहने के फिए िाइि सट्ाइि मे ्शाफमि होना
चाफहए फिटनेस ट्े््ड, बदिाव फदखेगा खुद आपको

कार्नर
न्यूज

ऐसा कई बार होता है लक हमे ्घर से लनकिने की
रलद्ी होती है और रलद्ी-रलद्ी मे ्कय्ा बनाएं, यह
िी समझ नही ्आता है। कुछ नए ल््िकस् आप के लिेए
सहायक हो सकते है।् 
2 कमनट मे ंझाग िाली िॉिी

गम्ट कॉफी पीनी हो या लफर कोलड् कॉफी, मरा
तो फ््ॉथी कॉफी मे ्ही आता है। मगर रोर-रोर कैफे
मे ् राकर 150-200 रप्ये खच्ट करना कहां की
समझदारी है? अब अगर लकचन मे ्बि्ेड्र या फ््ॉथर
न हो, तो िी आप अचछ्ी कॉफी बना सकते है।् 
टयंा िरे-ं
एक कांच की बोति मे ् इंटि्ेि् कॉफी लमकस्, चीनी
और थोडा्-सा पानी डािकर अचछ्ी तरह से शेक
करे।्   धय्ान रखे ्लक चीनी अचछ्ी तरह से घुि राए।
दूसरी ओर, दूि को एक बार उबािकर रख िे।्  अब
एक कप मे ् एक बडा् चमम्च कॉफी और ऊपर से
गमा्टगम्ट दूि डािकर लमिा िे।् आपकी कैफे वािी
कॉफी तैयार है। 
इस कंंिि से तिे मे ंनही ंकिपिेगी रोटी 
कई बार रब तवा बहुत जय्ादा गम्ट होता है, तो आिा
उसमे ्लचपक राता है। इसके कारण रोिी बीच से फि
राती है और लफर फूिती िी नही।् रोिी अचछ्ी और
फूिी हुई बने इसके लिए यह ल््िक ररर् आरमाएं।
टयंा िरे-ं
तवा रब बहुत जय्ादा गम्ट हो राए, तो उसकी आंच
को एकदम िीमा कर दे।्  अब एक टप्््े बोति मे ्एक
चौथाई पानी और दो से तीन बड्े चमम्च तेि

लमिाकर शेक कर िे।्  गम्ट तवे पर इसे टप्््े करे ्और
लिशय्ू पेपर से साफ कर िे।् इसमे ् बेिी हुई रोिी
फैिाएं और पका िे।्  आपकी रोिी लबना लचपके
अचछ्ी तरह फूिेगी।
किले-किले िािल बनाने िे कंंिटसं
प््ेशर कुकर मे ्चावि कई बार गीिे हो राते है।् कई
बार इकट््े हो राते है ्और कई बार नीचे िग राते है।्
चावि को लखिा-लखिा कैसे बनाना है, यह ल््िक
अगर आपको पता िग राए, तो खाना खाने का
मरा िी दोगुना हो राएगा।
टयंा िरे-ं
पहिे चावि को अचछ्ी तरह से िोकर लिगोकर रख
िे।्   इसके बाद, प््ेशर कुकर मे ्1 बडा् चमम्च तेि
डािकर फैिा िे।्   इसमे ्चावि और पानी डािने
के बाद एक छोिा चमम्च घी डािकर सीिी िगा 
िे।्  इस तरह से आपका चावि एकदम लखिा-
लखिा बनेगा। 

होली पर घर िे मुखयं दंंार मे ंकिस 
पतंें िा तोरण लगाएं, जाकनए

होिी क ेलदन तोरण िगान ेका लवशषे महतव् ह।ै तोरण को
लवरय का प््तीक माना राता ह।ै होिी क ेलदन तोरण िगान ेकी
परपंरा प््ाचीन काि स ेचिी आ रही ह।ै  पीपि क ेपत्् ेको
पलवत्् और शिु माना राता ह।ै ऐसा माना राता ह ैलक इस ेघर
क ेमखुय् द््ार पर िगान ेस ेघर मे ्सकारातम्क ऊरा्ट का सचंार
होता ह।ै 

मानय्ता ह ैलक पीपि क ेपत्् ेका तोरण िगान ेस ेघर मे ्दवेी-
दवेताओ ्का वास होता ह ैऔर उनका आशीवा्टद प््ापत् होता ह।ै
यह िी माना राता ह ैलक पीपि क ेपत्् ेनकारातम्क ऊरा्ट को
दरू करत ेहै ्और घर को बरुी नरर स ेबचात ेहै।् आपको बता दे,्
मानय्ता ह ै लक घर क ेमखुय् द््ार पर पीपि क ेपत्् ेका तोरण
िगान ेस ेघर की वास्् ुदोष िी ठीक हो राती ह।ै इतना ही नही,्
घर क ेमखुय् द््ार पर पीपि क ेपत्् ेका तोरण िगान ेस ेमाता
िक्््मी का आगमन होता ह।ै और घर मे ् सखु-शालंत का िी
आगमन होता ह।ै पान क े पत्् े को िगवान गणशे और दवेी
िक्््मी का ल््पय माना राता ह।ै तोरण िगान ेस ेउनका आशीवा्टद
प््ापत् होता ह।ै पान क ेपत्् ेमे ्िगवान लशव का वास माना राता
ह।ै इतना ही नही,् पान क ेपत्् ेमे ्मा ंसरटव्ती का वास माना
राता ह।ै होिी पर घर क ेमखुय् द््ार पर आम क ेपत््ो ्या अशोक
क ेपत््ो ्का तोरण िगाना सबस ेशिु और मागंलिक माना राता
ह।ै इस ेगेद् ेक ेफिूो ्क ेसाथ लमिाकर िगान ेस ेनकारातम्क
ऊरा्ट दरू होती ह ैऔर घर मे ्सखु-समलृ््िसकारातम्कता व दवेी
िक्््मी का वास होता ह।ै 

होली क ेललए तोरण लिपस् : तोरण के लिए 5, 7, 11 या
21 तारे आम/अशोक के पत्े् का प््योग करे।् पत््ो ्पर पीिे
या िाि चंदन से “शुि-िाि” लिखना अतय्ंत शुि माना
राता है। 

पसंसनल करमोट िोकिंग 
घर पर मोलिवेि रहने का शानदार तरीका अपने ि््ेनर

के साथ ऑनिाइन पि्ेिफॉम्ट पर कि्ास अिैड् करना हो
सकता है। इसमे ्आपके ि््ेनर आपको रेगुिर वक्कआउि
शेड््ूि और लफिनेस सामग््ी प््दान करते है,् लरससे
आप खुद को लफि रख सकते है।् 

आप ि््ेनर के साथ ऑनिाइन पस्टनि कोलचंग िे
सकते है।् हािांलक इसके लिए आपको जय्ादा पेमेि्
करनी पड ्सकती है।

होम कजम 
कोरोना काि मे ् लरम बंद रहने के कारण कई

लफिनेस फ््ीक ने घर पर ही लमनी लरम बना लिया था।
अब नए दौर मे ्आप अपने शेड््ूि के लहसाब से घर पर
किी िी वक्कआउि कर सकते है।् इस दौरान आपके
साथ घर वािे िी एकस्रसाइर ररर्ी करेग्े। यलद आप
घर मे ् लरम का सेिअप करना चाहते है ्तो ऑनिाइन
ऐसी कंपलनयो ्की लडिेि लनकािकर लरम सेिअप करा
सकते है।् 

डांस टलंास 
डांस करना काफी िोगो ्को पसंद होता है। डांस एक

कालड्टयो एकस्रसाइर है, रो हाि्ट रेि को बढा् देती है।
िॉकडाउन के दौरान कई कोलरयोग््ाफस्ट ने डांस कि्ास
शुर ्कर िोगो ्से ऑनिाइन कनेकि् लकया। इससे िोगो्
ने घर से ही ऑनिाइन कि्ास से डांस सीखा। वही ्कुछ
िोगो ्ने िांगडा् और रुमब्ा को वरन कम करने के लिए
िी लकया। अगर आप िी वरन कम करना चाहते है ्तो
डांस कि्ास अिैड् कर सकते है।् ये कि्ास ऑिनिाइन
या ऑफिाइन िी िी रा सकती है।

डाइजेशन साइकिल 
बॉडी को काम करने के लिए एनर््ी की ररर्त होती है और
यह फूड से लमिती है। रब आप कुछ खाते है ् तो यह
डाइरेसट्िव लसटि्म मे ् पहुंचते ही गि्ूकोर यानी एनर््ी मे्
ब््ेक हो राता है। साथ ही
मैक््ोनय्ूल््िएंटस् रैसे प््ोिीन
शरीर को कैिोरी यानी एनर््ी
देता है।
ऐसे मे ् फूड को एनर््ी मे्
कनव्िट् करने के लिए
डाइरेसट्िव लसटि्म लवलिनन्
लरटप्ांसेर को ल््िगर  करता
है। इस प््ोसेस मे ् पेि िरा
हुआ महसूस कराने वािे हाम््ोन रैसे,  कोिेलिटि्ोलकलनन ,
गि्ूकारन  और एमाइलिन  लरिीर होते है।् ये हाम््ोन माइंड
मे ्झपकी के लसगन्ि पैदा करते है ्और आिस या नीद् का
कारण बनते है।् 
आपिी डाइट 

फूड डाइरेटि् होने का तरीका एक ही होता है िेलकन कुछ
फूड बॉडी को समान रप् से इफेकि् नही ्करते। कुछ फूड
नॉम्टि से अलिक नीद् लदिाते है।् इनमे ् पािक,सोया,अंडे,
पनीर,िोफू और मछिी शालमि है।् सेरोिोलननबनाने के लिए
बॉडी ल््िपि्ोफैन का यूर करती है। सेरोिोलनन एक
नय्ूरोि््ांसमीिर  है, रो नीद् को रेगय्ुिेि करने मे ्हेलप् करता
है। इसका िेवि बढन्े पर लनल््ित ही आपको नीद् आएगी।

यानी लरन फूड मे ् ल््िपि्ोफैन अलिक होगा वो सेरोिोलनन
बढा्एंगे, लरससे नीद् अलिक आएगी। ल््िपि्ोफैन अमीनो
एलसड हाई प््ोिीन वािे फूडस् मे ्पाया राता है। इसलिए लदन
मे ्अलिक प््ोिीन या ल््िपि्ोफैन मे ्हाई फूडस् नीद् आने का
कारण बन सकते है।्
नेशनि एकेडमी ऑफ साइंसेर के अनुसार, एक वयटक् के
लिए प््लतलदन ल््िपि्ोफैन की मात््ा 5 लमिीग््ाम/1 लकिोग््ाम
बॉडी वेि रखी गई है।
अधूरी नीदं 

रालहर तौर पर हर लकसी को 7-8 घंिे की गहरी नीद् की
ररर्त होती है। यलद रात मे ् नीद् पूरी नही ् होती तो सुबह
नाशत्ा करने या िंच करने के बाद आपको नीद् ररर्
आएगी। मायो कि्ीलनक की लरपोि्ट के मुतालबक नीद् रेगय्ूिेि

करने, टि््े्स दूर करने के लिए
एकस्रसाइर ररर्ी मानी गई है। यलद
आप रात मे ् िेि सोते है ् और सुबह
रलद्ी उठते है ्तो यह िी लदन मे ्नीद्
आने का कारण बन सकता है।
इसलिए ररर्ी है लक रात मे ्7-8 घंिे
की गहरी नीद् िे।्
किकजिल एकटंटकिटी 

रात मे ्बेहतर नीद् िेने मे ्मदद करने के साथ ही एकस्रसाइर
लदन मे ्एनर््ेलिक और अिि्ट रखने मे ्िी मदद करती है। कई
टि्डीर मे ्पाया गया है लक रेगय्ुिर एकस्रसाइर से एनर््ी
बढा्ने और थकान को कम करने मे ्मदद लमिती है।
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मलहिाओ ं के हाथ मे ं रखंापन होने के कई सारे
कारण है।ं कपड़े ं धोने के दौरान लडरजंंेरं पाउडर,
बतंटन धोते समय साबुन का इसंंेमाि साथ ही कई
सारे और भी कारण है ं लजनकी वजह से हाथो ंकी
कसंकन रखंी हो जाती है। हाथो ंकी इस डंंाईनेस से
लनजात पाने के लिए मलहिाएं कई तरह के
िंंोडकरंसं का इसंंेमाि करती है ं जो काफी महंगे
होते है ंिेलकन अब ससंंे मे ंही हाथो ंकी डंंाईनेस को
खतमं लकया जा सकता है। हाथो ंकी डंंाईनेस कैसे
खतमं हो इस बारे मे ं हमने बयंूरी एक�ंसपरंट रेनू
माहेशंंरी से बात की लजनहंोनंे हमे ंहाथो ंकी डंंाईनेस
खतमं करने के लिए कुछ घरेिू नुसखंे बताए हैं
लजनका इसंंेमाि से हाथो ं की डंंाईनेस खतमं हो
जाएगी। 
इन नुसंखों का करें इसंंेमाल 
बयंूरी एकसंपरंट रेनू माहेशंंरी से हमने पूछा लक लकन
घरेिू नुसखंो ंके जलरए हाथो ंकी डंंाईनेस को खतमं
लकया जा सकता है ंतब एकसंपरंट ने हमे ंकई सारी
चीजो ंके बारे मे ंबताया लजनकी मदद से हाथो ंकी
डंंाईनेस खतमं हो सकती है  एकसंपरंट ने बताया लक
शहद, बादाम का तेि, लगलसंलरन, वैसिीन का
इसंंेमाि हाथो ं को डंंाईनेस खतमं करने के लिए
लकया जा सकता है। एकसंपरंट दंंारा बताई गयी चीजों

हाथो् का र्खापर खत्म कररे आजमाएं घरेलू रुस्खे

पुरानी टीशटंन मंे भी बदखेंगे संटाइबलश
और बमलेगा नया लुक, अपनाएं बटपंस

बफलंम इवंेट

टॉलीवुड

एआई का हिला, चीन के वीमडयो
िॉडल ने हॉलीवुड की उड्ाई नी्द

'कारा' को मिली मरलीज डेट, अप््ैल
िंे मसनेिाघरो् िंे देने जा रही दस््क

वो हॉिीवुड लजसके इंरेसं एकशंन सीकवंेसं को रकंंर देने के
लिए मेकसटं
करोड़ों ं रपंये
खचंट करते थे
और कुछ को
रीलंंकएर करने
मे ं िंंोडंूंससटं
के पसीने छूर
जाते है.ं.. अब वो सीनसं एआई के जलरए लमनरो ंमे ंबनाए जा
सकते है।ं
जी हां, एक नए एआई वीलडयो मॉडि के आने से माना जा रहा
है लक यह हॉिीवुड के लिए खतरा बन सकता है। कुछ िोग
तो इसे 'हॉिीवुड लकिर' बता रहे है।ं यह एआई वीलडयो मॉडि
चीन से आया है। बाइर डांस का िेरेसरं जेनरेलरव एआई
मॉडि सीडेसं 2.0 यूजसंट को लसनेमैलरक शॉरसं के साथ बहुत
लरयलिकसंरक वीलडयो बनाने मे ं मदद कर रहा है। यह एआई
मॉडि 10 फरवरी को िॉनचं हो चुका है, िेलकन इसने चंद
लदनो ंके अंदर हॉिीवुड के होश उड़ां लदए है।ं
सीडेसं 2.0 के कुछ सैमपंलसं सोशि मीलडया पर वायरि हो
रहे है ंलजसे देख िोग कह रहे है ंलक हॉिीवुड अब मुसीबत में
पड़ ंगया है। यह नया मॉडि यूजसटं को रेकसंरं िंंॉमपंरं, इमेज,
वीलडयो रेफरेसं और यहां तक लक ऑलडयो इनपुर के लमकसं का
इसंंेमाि करके, आमतौर पर 4 से 15 सेकंड के बीच छोरी
लसनेमैलरक ककंिप बनाने की सुलवधा देता है।
सीडेसं 2.0 से बने एकरंसंट के ककंिप या लफर जानी-मानी
फेंंंचाइजी की नकि से कॉपीराइर की लचंता भी बढ़ ं रही है,
लजससे हॉिीवुड भी परेशान है। हाि ही मे,ं हॉिीवुड सरंासंट
रॉम कूंंज और िंंैड लपर के फाइलरंग सीन का वीलडयो वायरि
हुआ तो हॉिीवुड रेशंन मे ं आ गया। साग-आफतंरा ने
कॉपीराइर उलिंंघन को िेकर अपनी लचंता जताई है।

भोिपुरी 
अक््रा ने अक््य के साथ शेयर की

फोटो, कहा- मिलने वाला है सरप््ाइज

पुरषंो ं के लिए ढेरो ं फैशनेबि
एसेसरीज अब माकंंेर मे ंहै।ं पुरषं भी
कपड़ो ं के साथ एसेसरीज के
किेकशंन से अपने िुक को संवारने
की पूरी कोलशश करते है।ं जब ऐसा
है तो यह जररंी है लक एसेसरीज
पहनने और इससे जुड़े लरपसं जान
लिए जाएं, तालक आप खुद का बेसरं
िुक देख पाएं।
आप इस तरह खुद को
आतमंलवशंंास से िबरेज पाएंगे
और अपने िुक को िेकर भी ‘नो
रेशंन’ फीि करेगंे। इसलिए आपके
पास लजतनी भी एसेसरीज है,ं उनको
अब इन लरपसं के साथ पहनना
आपके काम आने वािा है।
एसेसरीज के बेसरं िुक के लिए
कौन से लरपसं है ं जररंी, जानने से
पहिे इंररनेर पर एसेसरीज पहनने
से जुड़ी कई सचंट की जाती है,ं पहिे
इनको जान िीलजए।
कम में जंयादा का मजा 
एसेसरीज आपके कपड़ो ं का िुक
बेहतर करने का एक साधन है।
िेलकन अचछंे िुक के लिए
एसेसरीज जयंादा होना नही ं बकलंक
इनका सही चुनाव जररंी होता है।

बॉिीवुड लफलमं 'तेरे इशकं मे'ं से तारीफे ंबरोर चुके धनुष अब
नई लफलमं को िेकर सुलखंटयो ं मे ं है।ं मेकसटं ने अलभनेता की
अपकलमंग लफलमं 'कारा' की लरिीज का एिान कर लदया है।
इस लफलमं का लनदंेंशन लवगनंेश राजा ने लकया है। लफलमं अगिे
महीने लरिीज होने वािी है।
'कारा' के मेकसटं ने एिान लकया है लक एकशंन एंरररेनर लफलमं
30 अिंैंि को लसनेमाघरो ंमे ंलरिीज होगी। लफलमं की लरिीज
का एिान इशारी के गणेश ने लकया। लफलमं उनके िंंोडकशंन
हाउस, वेलसं लफलमं इंररनेशनि के बैनर तिे बनी है।
वेलसं यूलनवलसंटरी के दो लदन के कलचंरि फेकसंरवि में
िंंोडंूंसर इशारी के गणेश ने कहा, 'अगर मुझे लकसी चीज को
अपना डंंीम िंंोजेकरं कहना हो, तो वह लनलंंित रपं से एकरंर
धनुष के साथ 'वदा चेननंई 2' होगी। साथ ही धनुष की आने
वािी लफलमं 'कारा' 30 अिंैंि को लथएरर मे ं लरिीज होने
वािी है।' गणेश यूलनवलसंटरी के फाउंडर और चांसिर भी है।ं
लफलमं के मेकसटं ने इस साि पोगंि पर लफलमं का राइरि
शेयर लकया था। मेकसटं ने लफलमं का एक पोसरंर भी लरिीज
लकया था। इसमे ंधनुष इंरेसं िुक मे ं लदख रहे थे। पोसरंर पर
लिखा था, 'कभी-कभी, खतरनाक बने रहना ही लजंदा रहने
का एकमातंं तरीका होता है।' लफलमं 'कारा' को अब तक
#डी54 कहा जा रहा था। इसमे ंमलमता बैजू हीरोइन है।ं इनके
अिावा, लफलमं मे ं डायरेकरंर के एस रलवकुमार, जयराम,
सूरज वेजंारामूडु, करणंास और पृथवंी पंलडराज भी अहम रोि
मे ंहोगंे।

भोजपुरी एकटंंेंस अकंंरा लसंह के हालिया सोशि मीलडया पोसरं ने
हिचि बढ़ां दी है।
दरअसि, उनहंोनंे
बॉिीवुड के लखिाड़ीं
अकंंय कुमार के साथ
एक फोरो साझा लकया
है। इसके साथ कहा है
लक फैसं को सरिंंाइज
लमिने वािा है।
भोजपुरी कवंीन अकंंरा
लसंह अकसंर सुलखंटयो ंमे ं रहती है।ं वे सोशि मीलडया पर काफी
एककंरव है ंऔर आए लदन अपनी लफलमंो ंऔर गानो ंकी वजह से
िाइमिाइर मे ंरहती है।ं अकंंरा एक बार लफर चचांट मे ंहै ंऔर इस
बार वजह काफी लदिचसपं है। दरअसि, उनहंोनंे अकंंय कुमार
के साथ एक फोरो साझा लकया है। इसके साथ उनहंोनंे जो कैपशंन
लिखा है, उसे देख फैसं भी कयास िगा रहे है ं लक कयंा दोनों
लसतारे साथ आने वािे है?ंअकंंरा लसंह ने अपने आलधकालरक
इंसरंागंंाम अकाउंर से अपनी और अकंंय कुमार की फोरो साझा
की है। वे बिंू किर की डंंेस मे ंनजर आ रही है।ं वही,ं अकंंय
कुमार गंंीन शरंट मे ंहै ंऔर कैप िगा रखी है। अकंंरा ने पोसरं के
साथ कैपशंन लिखा है, 'जब लखिाड़ीं की मुिाकात मृगनयनी से
हो। और, कहानी अभी बाकी है। बड़ां सरिंंाइज िोड हो रहा है।'
इस पोसरं मे ंअकंंरा ने अकंंय कुमार को भी रैग लकया है।
अकंंरा लसंह के इस पोसरं पर नेलरजनसं के लदिचसपं कमेरंसं आ
रहे है।ं यूजसंट तरह-तरह के कयास िगा रहे है।ं कुछ यूजसंट
अनुमान िगा रहे है ंलक दोनो ंशायद लकसी लफलमं मे ंसाथ नजर
आ सकते है।ं वही,ं कुछ िोग पूछ रहे है ंलक कयंा लकसी नए गाने
मे ं इनकी जोड़ीं देखने को लमिेगी? एक यूजर ने लिखा,
'भोजपुरी और बॉिीवुड की साझेदारी'। एक अनयं यूजर ने
लिखा है, 'कुछ तो पक रहा है'। वैसे देखना लदिचसपं होगा लक
अकंंरा लसंह इस सरिंंाइज से कब पदांट उठाती है?ं

एससेरीज पहनन ेका भी होता ह ैएक तरीका, पाइए इन टिप्स स ेपरफकेि् लकु

त्यौहारो् और शादियो् के िौर मे् मे्स फैशन मे् एसेसरीज
की भरमार, मौके पर पहने् और दिखेर िे् अपना जलवा

कानंनर
फंयूि

साड़ी स ेलकेर शरारा तक क ेसाथ खबू
िचेगं ेपनैल वाल ेबलंाउि क ेबडिाइसं

सरंाइलिश िुक पाने के लिए
आपको बॉडी शेप और
िेरेसरं फैशन टंंेडं के लहसाब
से ही बिंाउज का लडजाइन
चुनना चालहए। शरारा से
िेकर साड़ी तक के साथ
बिंाउज के कई लडजाइंस
रेडीमेड तथा फैलंंिक िेकर
बनवाने के लिए आसानी से
लमि जाएंगे। बदिते दौर में
आजकि हम सभी
सरंाइलिश और मॉडनटं ही
लदखना पसंद करते है।ं 
मॉडनंट िुक की बात करे ंतो आजकि पैनि
वािे बिंाउज को काफी पसंद लकया जा रहा है।
तो चलिए आज हम आपको लदखाने वािे हैं
पैनि सरंाइि बिंाउज के िेरेसरं लडजाइंस और
बताएंगे इन बिंाउज को सरंाइलिश िुक देने के
आसान लरपसं-  
संलीवंस को हडजाइनर लुक
आजकि सरंाइलिश िुक पाने के लिए सिंीवसं
मे ंभी आपको कई तरीके के लडजाइंस आसानी

से लमि जाएंगे। वही ं इस
बीच आजकि हैलंगंग
सिंीवसं को काफी पसंद
लकया जा रहा है। इस तरह की
सिंीवसं को बनवाने के लिए
आप वकंक वािे फैलंंिक का
इसंंेमाि कर सकती है।ं वहीं
हैवी िुक के लिए सिंीवसं में
रैसलसं िगवा सकती है।ं
इसमे ंआपको बीडसं व पलसंंट
मे ं काफी लडजाइंस आसानी
से लमि जाएंगे। इस तरह के

िुक को आप सटंंंैर शरारा के साथ कैरी कर
सकती है।ं 
बंलाउज को कैसे करें संटाइल?
अगर आप एक ही बिंाउज को अिग-अिग
तरीके से सरंाइि करना चाहती है ंतो इस तरीके
के पैनि वािे बिंाउज को पहन सकती है।ं
पैनि के लिए आप इस तरह से सिंीविेस
बिंाउज के साथ मे ंकढ़ाई वकंक वािी जैकेर को
पहन सकती है।ं इस तरह की जैकेर के साथ
गदंटन पर डोरी िगवा सकते है।ं

हॉलीवुड 

गलमंटयो ंके मौसम मे ंआरामदायक और सहज िुक के लिए री-शरंट
बेहतर लवकलपं है। िड़कंों
से िेकर िड़लंकयां तक री
शरंट पहनना पसंद करते है।ं
िड़लंकयां तो जीसं, पैरं या
सकंरंट के साथ री शरंट को
कैरी करती है।ं बाजार मे ंरी
शरटं के कई सरंाइि
उपिबधं होते है।ं मलहिाएं
सिंीविेस, कंंॉप या लंंिंरेड
री शरसंंट कैरी कर सकती
है।ं आजकि ओवरसाइज
री शरंट का भी काफी टंंेडं है।
कूि और कंफरंंेबि िुक के
लिए िड़लंकयां ओवरसाइज
रीशरंट खरीदती है ं या लफर
अपने लपता व भाई की री शरंट
को सरंाइलिश तरीके से कैरी
करती है।ं अगर आप भी री
शरंट पहनना पसंद करते है ंतो
हो सकता है लक आपके पास
री शरंट का बड़ां किेकशंन
हो। पहिे से ही काफी री शरंट
होने के कारण आपके वॉडंटरोब मे ंनई री शरंट के लिए जगह नही ंहै,
िेलकन पुरानी री शरंट आप पहनना नही ंचाहते है।ं ऐसे मे ंपुरानी री
शरंट को नए तरीके से कैरी करने के लिए कुछ फैशन लरपसं को
अपना सकते है।ं
ऑफ शोलंडर लुक
अगर आपक ेपास एकसंटंंंा ओवरसाइज री शरंट हो या िॉनगं ओवर
साइज री शरंट हो तो उसस ेऑफ शोलडंर िकु लरलंंकएर कर सकत ेहै।ं
री-शरंट क ेगि ेको ऑफ शोलडंर लडजाइन का बना िे।ं इसक ेअिावा
िॉनगं री-शरंट को कॉसंंरे बलेरं क ेसाथ सरंाइि कर सकत ेहै।ं
डंंेस संटाइल
ओवरसाइज री शरंट को आप शाॅरंट डंंेस की तरह सरंाइि कर सकते
है।ं री-शरंट डंंेस को बेलरं के साथ सरंाइि कर सकते है।ं बूरसं व
बोहो जवंेिरी के साथ िुक को पूरा करे।ं डंंेस सरंाइि री शरंट को
बिंेजर के साथ पहन सकते है।ं
नॉट संटाइल
आप चाहे ंतो अपनी री शरंट को नाॅर सरंाइि मे ंकैरी कर सकती है।ं
री शरंट मे ंसाइर नाॅर दे सकती है,ं इससे यूलनक िुक लमिेगा।

वेसरंनंट ऑउरलफर के साथ लकस तरह की चूड़ीं पहनें
इस बात को िेकर कनफंयंूजडं है ंतो आप आलरंटकि
से आईलडया िे सकती है।ं वेसरंनंट आउरलफर पहनने
के दौरान िड़लकयां इस बात को िेकर कनफंयंूजडं
रहती है ंइस ऑउरलफर के हाथ मे ंकयंा पहने। जहां
कई िड़लकयां वेसरंनंट आउरलफर के साथ हाथ में
घड़ी पहन िेती है ं तो वही ं कुछ िड़लकयां अपने
दोसंंो ं से राय मांगती है लक वो वेसरंनंट आउरलफर
कैरी कर रही है ंिेकीन इस ऑउरलफर के साथ हाथ
मे ं कयंा पहने लजससे उनका िुक बेहतरीन नजर
आए। वही ंअगर आप भी इस तरह की समसयंा में
फंसी हुई तो इस आलरंटकि  मे ंहम आपको कुछ चूड़ी
के लडजाइन के बारे बताने जा रहे है ं लजनहंे ं आप
वेसरंनंट आउरलफर के साथ पहन सकती है।ं
गोलंडन बैंगलंस 
जहां गोलडंन बैगंलसं कई तरह के आउरलफर के
साथ पहन सकते है।ं तो वही ंवेसरंनंट आउरलफर के
साथ भी आप इस तरह के गोलडंन बैगंलसं पहने ंजा
सकते है।ं मालकंकर मे ंकई तरह की गोलडंन बैगंलसं के
लडजाइन आपको लमि जाएंगे लजनहंे ं आप वेसरंनंट
आउरलफर के साथ कैरी कर सकती है।ं मालकंकर में
आप अपने आउरलफर के लहसाब से गोलडंन बैगंलसं

िे सकती है।ं ये गोलडंन बैगंलसं आपको बाजार में
कई सारे आपशंन के साथ काफी कम दाम मे ं लमि
जायेगंे। आप ये बैगंलसं ऑनिाइन या ऑफिाइन
माकंंेर मे ंखरीद सकती है।ं ये बैगंलसं जहां देखने में
बेहद सरंाइलिश है ं तो वही ं वेसरंनंट आउरलफर के
साथ आपके िुक मे ंचार चांद िगा देगंे।
अफगानी बंैगलंस
अफगानी बैगंलसं भी वेसरंनंट डंंेस के साथ पहन
सकते है।ं ये बैगंलसं काफी टंंेडं मे ंहै।ं इस तरह की
बैगंलसं जहां देखने मे ंबहुत ही खूबसूरत िगते है ंतो
वही ं वेसरंनंट आउरलफर  के साथ भी इस तरह की
बैगंलसं अटंंैककंरव िुक देगंे। 

वेस्टर्न ड््ेस के साथ पहर सकती है् डिजाइरर चूड्ी

2026 रंगों से भर चुका है। चमकीले कंटंंासंट, बेखौफ कॉमंबबनेशन और मूड बढंाने वाले पैलेट खुद को
एकंसपंंेस करने के नए दौर को अपनाते हैं। ऐसे में बोलंड, वाइबंंेंट और बबना बकसी बििक के पॉबिबटव फैशन
एक सेबलबंंेशन बन िाता है। यह संटाइल आपका हौसला बढंाने, बातचीत शुरं करने और आप िहां भी िाएं,
कॉमंफफडेंस बदखाने के बलए बडजंाइन बकया गया है।

दरअसि कई िोग एसेसरीज अचछंी िगते ही इनहंें
इतना जयंादा पहन िेते है ं लक सबकुछ जयंादा-जयंादा
िगने िगता है। कई पुरषं तो हाथो ंमे ंअंगूठी ही बहुत
सारी पहन िेते है।ं जबलक एसेसरीज के साथ लसंपि
और वािा िुक आना चालहए। इसलिए कम से कम में
जयंादा से जयंादा अचछंा िुक पाने के लिए एसेसरीज
कम पर अचछंी पहने।ं

मौके के हहसाब से एसेसरीज
जयंादातर बार पुरषं एसेसरीज ऐसी खरीदते है ंजो हर
मौके पर चि जाए। िेलकन ये सही नही ं है आपको
अिग मौको ं के लहसाब से अिग एसेसरीज पहननी
होती है। तब ही इसका िुक अचछंा आता है। जैसे फंकी
िुक वािी घड़ी फॉमंटि कपड़ो ं  पर लबलकंुि अचछंी
नही ंिगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज का रंग
एसेसरीज पहनने के लिए आपको कपड़ो ंके रंग पर भी
धयंान देना होगा। आपको कपड़ो ंके रंग के लहसाब से
एसेसरीज का रंग भी चुनना होगा। इसके लिए जररंी है
लक आप किर सकंीम को समझ िीलजए। जैसे आप
गोलडं एसेसरीज को जीसं के साथ नही ंपहन सकते है।ं
या फॉमंटि सूर के साथ चमकते रंग वािा चशमंा
लबलकंुि भी नही ंपहना जा सकता है। आपको रंगो ंको
थोड़ा आपस मे ंमैच करना होगा जैसे बेलरं, राई और
घड़ी की सटंंंेप का किर एक जैसा होना चालहए।
चंकी जंवेलरी की मैहचंग 
पुरषंो ंके लिए भी कई तरह की चंकी जवंेिरी बाजार में

मौजूद है। िेलकन इनको पहनने के लिए खास तरह के
कपड़ो ंकी जररंत होती है। और ये हर डंंेस के साथ मैच
लबलकंुि नही ं होते है।ं फॉमंटि कपड़ो ं के साथ तो
लबलकंुि भी नही।ं
हसलंवर जंवेलरी टंंेंड
लसलवंर जवंेिरी का टंंेडं पुरषंो ंके मामिे मे ंअकसंर सही
रहता है। पुरषं इनको पसंद भी खूब करते है।ं लसलवंर रंग
लकसी तरह की किर सकंीम का लहससंा नही ंहै िेलकन
ये बात भी सही है लक लकसी भी किर के साथ ऑड
(odd) भी नही ंिगता है। लसलवंर जवंेिरी को कािे
और डाकंक गंंे किर के साथ पहनकर राइमिेस िुक
पाया जा सकता है। गमंंी मे ंआप हलकंे रंगो ंके साथ भी
इसे आसानी से पहन सकते है।ं

मे ंकई सारे गुण होते है ंतो तवंचा के लिए काफी फायदेमंद है ंसाथ ही ये सभी चीजे ंहाथो ंकी
डंंाईनेस भी खतमं करने के काम आते है।ं इसी के साथ एकसंपरंट ने बताया लक इन चीजो ंका
इसंंेमाि कैसे करे।ं 
इस तरह से करें इन चीजों का इसंंेमाल
एकसंपरंट ने बताया लक शहद के साथ 1 चममंच लगलसंलरन, 1/2 चममंच नीबंू का रस लमकसं
करके िे साथ ही इसमे ं गुिाब जि भी लमकसं कर िे।ं इसी के साथ इसमे ं लवरालमन ई
कैपसंूि और लगलसंलरन लमिाकर इसंंेमाि कर सकते है।ं वही ंएकसंपरंट ने ये भी जानकरी
दी लक बादाम का तेि के साथ वैसिीन का इसंंेमाि करके हाथो ंकी डंंाईनेस को खतमं
लकया जा सकता है। 
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